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W Polsce zyje nawet 7 mln oséb niepetnosprawnych. Zaledwie co trzecia jest aktywna zawodowo.
To wtasnie dlatego w tym roku Dziei Oséb z Niepetnosprawnoscia organizowany przez ZUS
odbywa sie pod hastem ,Zyj aktywnie!”. 17 maja, w godz. od 9.00 do 13.00, osoby z
niepetnosprawnoscig beda mogty skorzystaé z porad ekspertéw ZUS i wspoétpracujacych instytucji.
— W Polsce nie brakuje instrumentdw wsparcia, osoby niepetnosprawne moga liczy¢ na pomoc
panstwa. W tym dniu eksperci ZUS nie tylko odpowiedzg na wszystkie pytania, ale podpowiedzg jak
uzyskad rente i jg zwiekszy¢, czy jakie inne $wiadczenia im przystuguja. Pomogg zatozy¢ konto na
Platformie Ustug Elektronicznych, co znacznie utatwi kontakt z administracjg — przekonuje prof.
Gertruda Uscinska, prezes ZUS.
W Rybniku przy ul. Reymonta 2, takich porad udziela¢ bedg eksperci z ZUS, PFRON, NFZ i Ostoja.
Przy stanowisku PFRON udzielane bedg informacje na temat rehabilitacji, dotacji na dziatalnos¢
gospodarczg dla osdb niepetnosprawnych oraz dostepnosci przestrzeni. Stoisko obstugiwane bedg
NFZ uzyskajg informacje na temat rehabilitacji, refundacji na srodki pomocnicze i ortopedyczne.
Udziat w wydarzeniu weZmie takze Fundacja , Ostoja”, ktéra na co dzien udziela informacji o
prawach i uprawnieniach przystugujgcych osobom niepetnosprawnym, edukuje o przystugujgcych
Swiadczeniach, w tym z pomocy spotecznej, rehabilitacji spotecznej i zawodowej a takze nawiguje
po organizacjach pozarzadowych oraz instytucjach, ktére dziatajg na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Stoisko doradcze bedzie miat tez ZUS, ktéry zapewni fachowe porady w temacie ubezpieczen
spotecznych. ZUS zapewni materiaty informacyjne: ulotki, poradniki, gadzety.
Dodatkowo w godz. od 10.00 do 11.00 w sali 301 odbeds sie prelekcje. Najpierw dowiemy sie od
psychologa na temat tego jak reagowac na osoby z dysfunkcjami, z niepetnosprawnoscig, nastepnie
o swojej drodze do mistrzostwa opowie Danuta Hanke brgzowa medalistki w golfie, w
mistrzostwach oséb niepetnosprawnych w Dubaju 2019 r., a o po tej prelekcji przedstawiciele
rybnickiego magistratu przedstawig oferta miasta Rybnika skierowana do oséb niepetnosprawnych.
W inspektoracie ZUS w Tychach, w godz. od 9.00 do 12.00 bedzie mozna wzig¢ udziat w kiermaszu
rekodzieta podopiecznych Warsztatéw Terapii Zajeciowej Caritas z Tychow.
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