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Dzien Osdb z Niepetnosprawnoscia z proba bicia rekordu Polski

Juz 17 maja ZUS zaprasza na Dzien Osdb z Niepetnosprawnosciag. W tym roku hastem wydarzenia
jest ,2yj aktywnie!”. Organizowane beda spotkania z ekspertami ZUS, NFZ i PFRON oraz
z przedstawicielami innych instytucji organizacji wspierajacych te osoby. Beda tez spotkania z
osobami z niepetnosprawnoscia, ktore opowiedza o swojej drodze do sukcesu. Darmowe badania
medyczne, degustacje zdrowiej zywnosci, warsztaty artystyczne to tylko niektdére atrakcje
tegorocznej edycji Dnia Osdb z Niepetnosprawnoscig jakie przygotowaty slgskie oddziaty ZUS.

W Polsce zyje nawet 7 min oséb z niepetnosprawnoscia. Zaledwie co trzecia jest aktywna
zawodowo. To wiasnie dlatego ZUS organizuje wydarzenie, ktére ma zacheci¢ osoby z
niepetnosprawnosciami do rozwijania swoich talentéw, poszukiwania mozliwosci rozwoju i
aktywnosci zawodowej. — W Polsce nie brakuje instrumentéw wsparcia, osoby niepetnosprawne
moga liczy¢ na pomoc panstwa. W tym dniu eksperci ZUS nie tylko odpowiedzg na wszystkie
pytania, ale podpowiedzg jak uzyskac rente i jg zwiekszyé, czy jakie inne swiadczenia im przystugujg
— przekonuje prof. Gertruda Uscinska, prezes ZUS.

Eksperci PFRON opowiedzg, jak zwieksza¢ swoje szanse na rynku pracy, czy jak ubiegac sie o dotacje
na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej. Pracownicy NFZ opowiedzg tez o wyjazdach na leczenie
uzdrowiskowe, doptatach do niezbednego zaopatrzenia, np. sprzetu ortopedycznego czy
niezbednych srodkéw higienicznych.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na Dzied Osdb z Niepetnosprawnoscia.
Zachecamy 17 maja do odwiedzenia jednostek ZUS lub instytucji partnerskich. Dzien Oséb z
Niepetnosprawnoscig ZUS organizuje wspdlnie z partnerami: Panstwowym Funduszem Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych, Narodowym Funduszem Zdrowia, Biurem Rzecznika Praw Pacjenta,
Instytutem Transportu Samochodowego oraz lokalnymi organizacjami

i stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz osdéb niepetnosprawnych.

Informacje o tym, co bedzie dziato sie publikujemy na stronie www.zus.pl/dzienON. Ponizej skrot

informacji co sie bedzie dziato w $lgskich oddziatach.

W oddziale ZUS w Chorzowie wszystko rozpoczyna sie o godz. 10.00, prelekcja ZUS, nastepnie
wystgpienie: ,, Niepetnosprawnos¢ nie ogranicza aktywnego zycia” oraz ,Muzykoterapia jako forma
dbania o zdrowie duszy”. Zaplanowano wystep grupy bebniarskiej Project Drums oraz warsztat
muzykoterapii. Nie zabraknie tez wyktadu na temat zdrowego odzywiania. Dodatkowe atrakcje w
przerwach: porady ekspertéw: ZUS, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng koto w Bytomiu, PFRON, NFZ, Urzad Skarbowy, Urzagd Miasta Chorzow oraz bezptatne
badania ci$nienia i poziomu cukru we krwi.

W oddziale ZUS w Czestochowie gtdwne obchody bedg 28 maja, ale na 17 maja oddziat réwniez
przygotowat stoiska eksperckie dla klientow odwiedzajgcych placéwke tego dnia. Do dyspozycji od
godz. 10.00 do 13.00 bedg specjalisci PUP, NFZ, PZON i ZUS.

W oddziale ZUS w Rybniku o godz. 10:15 odbedzie sie wykfad psychologa ,Zdrowe reakcje”,
nastepnie o swojej drodze do mistrzostwa opowie Danuta Hanke brgzowa medalistki w golfie,
w mistrzostwach oséb niepetnosprawnych w Dubaju 2019 r., a o po tej prelekcji przedstawiciele
rybnickiego magistratu przedstawig oferta miasta Rybnika skierowana do oséb niepetnosprawnych.
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Dodatkowo juz od godz. 9.00 na klientéw beda czekac¢ eksperci z ZUS, PFRON, NFZ i Ostoja.
W inspektoracie w Tychach kiermasz rekodzieta przygotowanego przez podopiecznych WTZ Caritas.

Sosnowiecki oddziat ZUS na godz. 13.00 zaprasza na wydarzenie do Zespotu Szkét
Ogodlnoksztatcgcych Nr 5 w Sosnowcu, ktéry jest wspétorganizatorem wydarzenia. To tutaj odbedzie
sie préba ustanowienia rekordu Polski w najwiekszej liczbie oséb przeciggajacych autokar. Wezma
W niej udziat przedstawiciele réinych srodowisk, od kibicdw, pracownikéw Teatru Zagtebia,
rugbistow, az po rodzicéw i dzieci. Atrakcji na pewno nie zabraknie, zaréwno dla dorostych, jak i dla
dzieci.

Dla milusiiskich przygotowano animacje dr Clowna, pokaz balonéw, eksperymenty i doswiadczenia
z ,Misiowej Apteki”, miasteczko rekordéw i wiele innych zabaw. Dla dorostych porady ekspertéw,
pokaz motocykli, pokazy rugbistéw, stoisko ksigzkowe. Oprécz wyktadéw merytorycznych ZUS na
temat tego czy z orzeczeniem o niepetnosprawnosci mozna podjac prace i innych swiadczeniach

z ZUS, ekspert ze szkoty opowie o pokonywaniu witasnych stabosci na przyktadzie stawnych
niepetnosprawnych oraz na temat projektu jezykowego przeciwdziatajgcemu wykluczeniu
spotecznemu, przedstawiciel MOPS opowie o realizowanych projektach dla oséb

z niepetnosprawnosciami, a ekspert z PFRON o realizacji dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych. To bedzie prawdziwie aktywna impreza dla wszystkich.

W Oddziale ZUS w Zabrzu wydarzenie rozpocznie sie o godz. 9.15 koncertem muzycznym jako
elementem muzykoterapii, po czym przedstawiciel NFZ opowie na temat turnuséw
rehabilitacyjnych dla oséb niepetnosprawnych, o tym jak zy¢ zdrowo opowiedzg przedstawiciele
Slaskiej Fundacji Centrum Choréb Serca w Zabrzu, beda tez warsztaty ,Majowy Ogréd” czyli leczenie
przez hortiterapie, o tym czy poezja moze leczy¢ opowie Justyna Kedzia, przedstawiciele, o pracy
0s6b niepetnosprawnych opowiedzg przedstawiciele Centrum DZWONI w Bytomiu, a jakie kroki ma
podjac¢ rodzic, gdy dziecko ma orzeczenie o niepetnosprawnosci opowie ekspert z PFRON.
Dodatkowo do dyspozycji klientéw bedg stoiska eksperckie z instytucji i organizacji wspierajgcych
niepetnosprawnych. Bedzie tez okazja do wykonania bezptatnych badani: pomiar cisnienia,
spirometria, analiza wieku serca, densytometria oraz porad kosmetycznych, fizjoterapeutycznych
i farmaceutycznych. Od 17 do 31 maja 2019 r. w siedzibie Inspektoratu ZUS w Tarnowskich Gdrach,
a od 1do 15 czerwca 2019 r. w siedzibie Oddziatu ZUS w Zabrzu odbedzie sie wystawa malarska
Katarzyny Warachim, ktéra maluje obrazy ustami.
W ramach obchodéw Dnia Osdb z Niepetnosprawnoscig 15.06 odbedzie 11l Bytomski Charytatywny
Bieg Godnosci Osdb Niepetnosprawnych Intelektualnie, ktérych wspdtorganizatorem jest zabrzanski
ZUS.
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