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Pamietaj o aktualnym adresie podczas choroby

Jestes chory? Idziesz na zwolnienie lekarskie? Pamietaj, by poda¢ lekarzowi aktualny adres, pod ktérym
bedziesz przebywat w czasie chorobowego. Jesli zmienisz miejsce pobytu w trakcie niezdolnosci do pracy,
poinformuj o tym pracodawce i ZUS w ciggu 3 dni od tej zmiany.

Zdarza sie, ze nie zawsze w systemie e-ZLA widnienie aktualne miejsce zamieszkania chorego. Bywa tak, ze
adres zameldowania nie ma nic wspdlnego z tym, pod ktérym pacjent stale przebywa. Dlatego juz w tracie
wizyty w gabinecie lekarskim, przy wystawieniu e-zwolnienia, chory powinien przekaza¢ lekarzowi
wystawiajgcemu eZLA, pod jakim adresem bedzie przebywat podczas choroby. To witasnie ten, aktualny adres
pobytu, powinien znalez¢ sie na zwolnieniu lekarskim. - Bywa i tak, ze w trakcie choroby okazuje sie, ze
potrzebujemy pomocy innych i przenosimy sie do rodzicéw, ktdrzy w tym czasie zaopiekujg sie nami. Dlatego
w takiej sytuacji, gdy juz po wystawieniu e-zwolnienia, zmienilismy miejsce pobytu, musimy poinformowac o
nowym adresie swojego pracodawce oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Mamy na to 3 dni od wystgpienia
tej okolicznosci - wyjasnia Beata Kopczynska, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa Slgskiego.
Wskazanie prawidtowego adresu pobytu w czasie zwolnienia lekarskiego umozliwi przeprowadzenie kontroli
prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich. Jest to bardzo istotne, bo nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢ chorego w domu w trakcie kontroli moze by¢ przyczyng odmowy prawa do wyptaty zasitku
chorobowego.

Kontrole wykorzystywania zwolnien lekarskich ma prawo przeprowadzié nie tylko Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, ale uprawnieni ptatnicy sktadek, ktérzy wyptacajg zasitki (pracodawcy, ktérzy zatrudniajg
powyzej 20 osdb). Kontrola polega na sprawdzeniu, czy zwolnienie wykorzystywane jest prawidtowo, tzn. czy
chory wykorzystuje zwolnienie lekarskie zgodnie z jego przeznaczeniem i stosuje sie do zalecen lekarza, a nie
np. pracuje, remontuje mieszkanie, czy wykonuje inne prace, ktore mogtyby wydtuzy¢ powrdt do zdrowia.
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