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INFORMACJA PRASOWA
Swiadczenie chorobowe dla 0s6b powracajacych z zagranicy

Osoby objete obowigzkowa kwarantanng, po przekroczeniu granicy, moga ubiega¢ sie o Swiadczenia
chorobowe. Aby je uzyskac nalezy ztozy¢ specjalne oswiadczenie - w terminie trzech dni roboczych od dnia
zakonczenia kwarantanny.

Osoba, ktéra przekracza granice panstwowg, ma obowigzek odbycia obowigzkowej kwarantanny, ktéra trwa
14 dni. Zgodnie z najnowszym rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia taka osoba moze ubiegad sie o
$wiadczenia z tytutu choroby: wynagrodzenie za czas choroby lub zasitek chorobowy. - Swiadczenie
chorobowe przystuguje osobie, ktora jest objeta ubezpieczeniem chorobowym. Nalezy pamietaé, ze
ubezpieczenie to jest obowigzkowe dla 0sdb pracujgcych na umowe o prace. Natomiast dla zleceniobiorcéw
lub 0s6b prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg jest ono dobrowolne - ttumaczy Beata Kopczyriska,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa $lgskiego.

Oswiadczenie do pracodawcy lub ZUS

Aby uzyskaé swiadczenie z tytutu choroby osoba objeta kwarantanng musi ztozy¢ specjalne oswiadczenie o
odbywaniu obowigzkowej kwarantanny w terminie 3 dni roboczych od dnia zakonczenia kwarantanny. Wzér
oswiadczenia jest dostepny na stronie www.zus.pl. Takie oswiadczenie pracownik lub zleceniobiorca sktada do
swojego ptatnika sktadek, czyli np. pracodawcy, zleceniodawcy. - Osoby prowadzace dziatalnosé pozarolniczg i
osoby z nimi wspotpracujace sktadajg oswiadczenie w ZUS. Oswiadczenie moze byc¢ przekazane elektronicznie
— za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych. Na naszej stronie internetowej jest instrukcja jak to
zrobié - ttumaczy rzeczniczka.

Wazine terminy i dokumenty

Jesli zasitek chorobowy wyptaca ZUS, ptfatnik sktadek, jak najszybciej (nie pdzniej niz w terminie 7 dni)
przekazuje oswiadczenie ubezpieczonego do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Moze to zrobié za
posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. W takim przypadku dotacza tez skan lub zdjecie
os$wiadczenia potwierdzonego za zgodnos¢ z oryginatem do zaswiadczenie Z-3/Z-3a.

Osoby prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczg i z nimi wspodtpracujgce sktadajg oswiadczenie w ZUS. - Réwniez
zachecamy do przekazania go elektronicznie za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznej. Mozna je
ztozy¢ przy wykorzystaniu wniosku ZAS-53, czyli Wniosku o zasitek chorobowy. W tym przypadku rowniez
nalezy dotgczy¢ skan lub zdjecie podpisanego oswiadczenia - dodaje Beata Kopczynska

Weryfikacja oswiadczen

Zaréwno zaktad pracy, ktéry wyptaca swiadczenie, jak i Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, moze wystgpic¢ do
wiasciwego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu weryfikacji danych zawartych w oswiadczeniu.
Nalezy pamietac, ze jesli panstwowy inspektor sanitarny zdecyduje o skréceniu lub zwolnieniu osoby, ktéra
odbywa kwarantanne z obowigzku jej odbywania, osoba ta powinna o tym poinformowa¢ wyptacajgcego
Swiadczenie chorobowe (np. pracodawce, zleceniodawce albo ZUS).

- Osoby, ktére powracajg z zagranicy i sg objete obowigzkowg kwarantanng nabywajg prawo do swiadczenia
chorobowego na ogdlnych zasadach. To oznacza, ze w tej sytuacji zleceniobiorcy oraz przedsiebiorcy muszg
miec optacong sktadke chorobowg, ktéra jest dobrowolna - podkresla rzeczniczka.
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