Szanowna Seniorko/Szanowny Seniorze,

za sprawg pojawienia si¢ wirusa SARS-Cov-2, ktéry wywotat ogolnoswiatowa pandemig,
ostatni rok byt dla nas wszystkich szczegélnie trudny. Aby zahamowaé rozwdj epidemii
w naszym kraju, musieliSmy zmieni¢ swoje dotychczasowe przyzwyczajenia i nauczy¢ si¢
zy¢ w calkiem nowej rzeczywisto$ci, ograniczajac do minimum wszelkie kontakty spoteczne.
Pod koniec 2020 roku wreszcie pojawit si¢ jeden z najwazniejszych elementéw walki
z pandemia - szczepionka, ktéra daje nam nadziej¢ na tak wyczekiwany powrot
do normalno$ci. Ale to kiedy ta normalno$¢ nastapi, zaleze¢ bedzie od nas wszystkich.
Pokonanie koronawirusa jest bowiem mozliwe tylko poprzez przerwanie jego transmisji
z cztowieka na cztowieka, a taka mozliwos¢ daje nam wiasnie szczepionka. W interesie
catego spoteczenstwa lezy zatem to, aby caly proces szczepien przebiegal w Polsce jak
najsprawnie;j.

Zwracam si¢ wiec do Panstwa z ogromng prosba o zaangazowanie si¢ w walke
z koronawirusem poprzez przystagpienie do szczepien, gdy tylko bedzie to mozliwe. Osoby,
ktore ukonczyly 80 lat moga si¢ zarejestrowaé si¢ na szczepienie przeciwko COVID-19
juz od 15 stycznia br., a osoby, ktore ukonczyty 70 lat — od 22 stycznia. Same szczepienia
dla seniorow rozpoczna si¢ natomiast 25 stycznia.

Jak si¢ zarejestrowac? Procedura nie jest skomplikowana i mozna to zrobi¢ na 3 sposoby:

— poprzez telefon na catlodobowa, bezptatng infolini¢ 989, gdzie po podaniu numeru PESEL
oraz numeru telefonu komoérkowego mozna bedzie umowi¢ si¢ na szczepienie w
dogodnym miejscu i terminie (rejestracji telefonicznej nie trzeba dokonywac
samodzielnie, moze to zrobi¢ rowniez osoba z rodziny),

— poprzez kontakt bezposrednio z wybranym punktem szczepien — mape¢ punktow szczepien
wraz z danymi kontaktowymi znalez¢ mozna na stronie:

https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien, badz wystarczy zapyta¢ swojego
lekarza rodzinnego, w ktérym z najblizszych punktow szczepien jest mozliwosé
zaszczepienia si¢

— poprzez e-Rejestracje na stronie pacjent.gov.pl, gdzie mozna wybraé¢ jeden z pieciu
proponowanych termindéw w punkach szczepien znajdujacych si¢ w poblizu lub w innym
wybranym punkcie znajdujacym si¢ nawet w innym miescie (aby skorzystaé z tego
sposobu rejestracji, konieczne jest posiadanie Profilu Zaufanego).

Co istotne, osoby niepetnosprawne badz mieszkancy, ktdérzy maja problem z samodzielnym
dotarciem do punktu szczepien, mogg skorzysta¢ z pomocy transportu do punktu szczepien.
Wystarczy zadzwoni¢ pod specjalng gminng infolini¢ pod numer... . Wowczas postaramy
si¢ zabezpieczy¢ transport do punktu szczepien.

Warto doda¢, iz aby zarejestrowaé si¢ na szczepienie nie jest wymagane zadne dodatkowe
skierowanie od lekarza — gdy rozpocznie si¢ etap, w ktorym bedziemy mogli si¢ zaszczepic,
wszystkim osobom posiadajacym numer PESEL (z grupy oséb uprawnionych do szczepien w
ramach danego etapu) wystawione zostang automatyczne e-skierowania, wazne 60 dni.


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien

Indywidualne skierowania lekarze bg¢da wystawia¢ jedynie tym osobom, ktdre nie posiadaja
numeru PESEL lub nie mogly podda¢ si¢ szczepieniu w okresie wazno$ci pierwszego
skierowania.

Szczepienia przeciwko COVID-19 sg catkowicie dobrowolne 1 bezptatne. Sam proces
rejestracji jest, jak wida¢, bardzo prosty, a o terminie podania szczepionki przypomni
zapisanym osobom SMS wystany na podany przy zapisywaniu si¢ numer kontaktowy.

Jeszcze raz zachgcam wszystkich do szczepien. Im wigcej oséb si¢ na to zdecyduje,
tym ochrona przed wirusem SARS-CoV-2 bedzie skuteczniejsza. Pamigtajmy, Ze przyjecie
szczepionki to nie tylko ochrona dla nas, ale takze dla naszych bliskich, a pokonanie
koronawirusa umozliwi nam wszystkim powrdt do normalnosci.

Wigcej informacji na temat szczepien przeciwko COVID-19 znalez¢ mozna na stronie
gov.pl/szczepimysie lub w ramach dedykowanej infolinii pod numerem 989.



