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Korzystaj ze zrownowazonej mobilnosci. Dbaj o zdrowie.
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1. Bezpiecznie i zdrowo

dzieki zrownowazonej 2. Zdrowie psychiczne

SPIS TRESCI

3. Zdrowie fizyczne

4. Srodki bezpieczenstwa

5. Walka z COVID-19

mobilnosci

EUROPEJSKITYDZIEN
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
funkcjonuje i ma sig dobrze

Aktywna mobilno$¢ ma
zasadniczy wptyw na zdrowie

Przystepny cenowo transport
jako czynnik integraciji i
uczestnictwa spotecznego

Jak mozna wzig¢ udziat?

20 lat EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU

Obszary rekreacyjne w
Srodowisku miejskim

FAKTY I LICZBY

Walka z hatasem i

Powigzanie z innymi inicjatywami UE . . .
zanieczyszczeniem powietrza

Tegoroczne tematy przewodnie Zapewnienie przestrzeni

15-minutowe miasto

Strategie ograniczania
hatasu oraz zanieczyszczen
powietrza pochodzgcych z
ruchu drogowego
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Jakos¢ powietrza

Aktywna mobilnos¢

Mikromobilnosé

Zmniejszenie emisji w
Scistych centrach miast

Ograniczenie dostepu
samochodow do $cistych
centrow miast

taczenie dziatan w ramach
planu zréwnowazonej
mobilnosci miejskiej (SUMP)

Uwolnienie przestrzeni dla
aktywnej mobilnosci

Zachecanie do aktywnej
mobilnosci
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Poprawa bezpieczenstwa osob
niepetnosprawnych

Przywrécenie zaufania do
transportu publicznego

Zwiekszenie bezpieczenstwa na
drogach

Przejscie w kierunku aktywnej
mobilnosci

Bezpieczenstwo rowerzystow i
pieszych

FAKTY | LICZBY

Poprawa jakosci powietrza

Uregulowania dotyczace
bezpiecznego korzystania z
hulajnég elektrycznych

Zwrécenie uwagi na grupy
podatne na zagrozenia

Srodki bezpieczenstwa w
transporcie publicznym

Zwiekszanie swiadomosci
poprzez zmiane perspektywy

Aktywna mobilnos¢ podczas
COVID-19

Otwarta wymiana pogladow z
osobami niepetnosprawnymi
w_celu budowania empatii

NAJLEPSZE PRAKTYKI

Przyspieszenie realizacji
planéw zréwnowazonej
mobilnosci miejskiej (SUMP)

Ruch pieszy

Uspokojenie ruchu i
zmniejszenie dozwolonej
predkoéci w miastach
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Miasta i wladze miejskie reagowaty na pandemie w sposéb
kreatywny i elastyczny. W tym roku EUROPEJSKITYDZIEN

Doroczne hasto EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU to okazja do uczczenia
na 2021 r. to ,Bezpiecznie i zdrowo dzieki zréwnowazonej mobilnosci”. odpomosci miast I ich osiagniec, a jednoczesnie wyraz

> : : dgzenia do podtrzymania tej dynamiki. Tendencje
Wybor tego_rocznego ter_naJFU przewodn!egq JeSt hotdem _ zapoczagtkowane w ubiegtym roku, takie jak zwiekszona
upamietniajgcym trudy, jakie Europa — i Swiat — odczuty w czasie aktywna mobilnos$¢ oraz korzystanie z mobilnoSci

niskoemisyjnej lub bezemisyjnej, wymagajg dalszego

pandemii COVID-19. Stanowi on rowniez refleksje nad mozliwosciami .
promowania.

zmian wynikajgcymi z tego bezprecedensowego kryzysu zdrowotnego

obserwowanego w Europie. A
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EUROPEJSKITYDZlENZROWNOWAZONEGO Czy Wasza miejscowos¢, miasto, firma lub organizacja pozarzagdowa

TRANSPORTU funkcjonuje i ma sie dobrze
Mimo ze gtbwnym zmartwieniem agencji transportowych,
urzednikéw miejskich, organéw administracji regionalne;j i
prywatnych przedsiebiorstw byty obawy zwigzane z
pandemig COVID-19, podczas EUROPEJSKIEGO

TYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU w 2020 .

odnotowano drugg najwyzszg liczbe rejestracji w historii, a
udziat w inicjatywie wzieto prawie 3000 miast i miejscowosci
z 53 panstw. Obecna kampania ma zmotywowac¢ wszystkich
bytych i przysztych uczestnikdw do przytgczenia sie do 20.
edycji EUROPEJSKIEGO
TYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
prowadzonej w tym roku pod hastem ,Korzystaj ze
zrownowazonej mobilnosci. Dbaj o zdrowie”. Ludzie sg
zachecani do utrzymywania dobrej kondycji fizycznej i
psychicznej, a jednoczesnie do odkrywania piekna wiasnego
miasta, regionu lub kraju, a takze do tego, by wybierajgc
srodek transportu, dba¢ o srodowisko i zdrowie innych.

Jak mozna wzig€ udziat?

osiggnety w zakresie zrbwnowazonej mobilnosci miejskiej cos, co sie
wyréznia i moze stanowi¢ wzoér? Za doskonatg prace w ramach
kampanii EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU przyznawane sg nagrody. DZIALANIENARZECZ
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU moze zostaé oméwione
podczas webinarium prowadzonego na szczeblu unijnym i wigczone do
konkursu w mediach spotecznosciowych, aby dotrze¢ do jeszcze
szerszego grona odbiorcow. Zachecamy réwniez do zgtaszania
kandydatur do corocznych nagréd za zrownowazong mobilnosé
miejskg: nagrody EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU dla mniejszych i wiekszych gmin, nagrody za plan
zrownowazonej mobilnosci miejskiej (SUMP) oraz unijnej nagrody w
dziedzinie miejskiego bezpieczenstwa drogowego. Nagrody
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
dla mniejszych i wiekszych gmin sg uhonorowaniem wybitnych
osiggnie¢ miast podczas gtéwnego tygodnia kampanii (16—22
wrzesnia). Nagroda za plan zréwnowazonej mobilnosci miejskiej
stanowi wyraz uznania za doskonate planowanie zrownowazonej
mobilnosci miejskiej w oparciu o stosowne wytyczne Komisji
Europejskiej. Unijna nagroda w dziedzinie miejskiego bezpieczenstwa
drogowego stuzy wyrdznieniu wzorcowych, innowacyjnych osiggniec
wiadz lokalnych w dziedzinie tworzenia bezpieczniejszej przestrzeni
miejskiej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej
kampanii.

Wtadze lokalne, placowki edukacyjne, przedsiebiorstwa i organizacje pozarzgdowe mogag
przytaczy¢ sie do EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU

na wiele sposobow. Mozna wzig¢ udziat w gtébwnym tygodniu kampanii w dniach 16—22

wrzes$nia i zgtasza¢ swoje DZIALANIENARZECZ
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU (MOBILITY

ACTION) zwigzane z inicjatywami na rzecz zréwnowazonej mobilnosci w ciggu roku. Bez
wzgledu na rodzaj podejmowanego dziatania w dziedzinie zdrowego, bezpiecznego i
zréwnowazonego transportu prosimy o udostepnianie wiadomosci w mediach
spotecznosciowych i oznaczanie Sekretariatu kampanii, co zapewni nam dostep do

biezgcych informacji. Odwiedz strone internetowg kampanii (www.mobilityweek.eu) oraz
oficjalne kanaty w mediach spotecznosciowych na Facebooku oraz Twitterze i

Instagramie.

Sledz kampanie w mediach
spotecznosciowych:

.4 EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
1@; ZROWNOWAZONEGO
¥ TRANSPORTU

W tym roku mijajg juz dwie udane dekady
ogolnoeuropejskiej kampanii, ktéra nadal stuzy
wspieraniu lokalnych inicjatyw na rzecz uczynienia
miast bezpieczniejszymi, bardziej ekologicznymi,
bardziej sprzyjajacymi integraciji i tatwiej dostepnymi.
Od poczatku XXI wieku tysigce instytucii,
przedsiebiorstw, organizacji pozarzgdowych i miast
przytgczyto sie do
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU, aby uczyni¢ srodowisko miejskie
lepszym miejscem do zycia.

Na poczatku tego przedsiewziecia Unia Europejska
liczyta zaledwie 15 panstw cztonkowskich.
Kupowanie biletéw kolejowych przez internet byto
nowatorskim pomystem, a smartfony czy internet
mobilny istniaty tylko w naszych marzeniach. Mineto
20 lat, a my mozemy podrézowac po miastach,
korzystajgc z jednolitych ptatnosci w ramach
koncepcji mobilnosci jako ustugi (Mobility-as-a-
Service), lub zarezerwowac taksoéwke, klikajac jeden
przycisk w aplikacji na smartfonie. Ewentualnie
mozemy wskoczy¢ na wypozyczong hulajnoge
elektryczng. Mozemy sprawdzi¢ trase za pomocag
dostepnej w aplikacji mapy z obstugg GPS,
jednoczesnie stuchajgc muzyki przez
bezprzewodowe stuchawki na terenie catej Unii
Europejskiej za utamek dawnych kosztéw. Mimo ze
technologia w dziedzinie mobilnosci miejskiej
zmienita zycie wszystkich ludzi, wyzwania zwigzane z
zanieczyszczeniem srodowiska oraz bezpieczng i
zrownowazong mobilnoscig nie zmienity sie.


https://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
https://twitter.com/mobilityweek/with_replies

Powigzanie z innymi inicjatywami UE

EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGO

TRANSPORTU jest organizowany co roku w dniach 16—22 wrzesnia, ale istniejg
réwniez inne wazne inicjatywy UE stanowigce integralng czes¢ europejskiego cyklu
rocznego, w tym Zielony Tydzien UE, Europejski Tydzien Zrownowazonej Energii,
Europejskie Dni Badan i Innowacji, Europejski Rok Kolei, Europejski Tydziehn Sportu i
zwigzana z nim kampania HealthyLifestyle4All oraz Europejski Tydzien Aktywnego i
Zdrowego Starzenia sie. W ramach EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU na stronie gtéwnej kampanii oraz na kanatach
mediéw spotecznosciowych zwigzanych ze wspomnianymi kampaniami tematycznymi
UE beda publikowane informacje o przyktadowych
DZIALANIACHNARZECZZROWNOWAZONEGO

TRANSPORTU.

Ta europejska inicjatywa stuzy wsparciu korzystania z transportu publicznego jako
wydajnego, przystepnego cenowo i niskoemisyjnego rozwigzania w zakresie
mobilnosci dostepnej dla kazdego. Ten zdecydowany poglad wyrazono w szczytowym
momencie pandemii COVID-19 materiatem wideo #LovePublicTransport.
EUROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest cisle powigzany z
Europejskim Rokiem Kolei 2021, poniewaz wspdélnym celem jest zachecenie ludzi do
przemieszczania sie w sposéb zréwnowazony. Kolej jest jednym z
najbezpieczniejszych i najbardziej zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju
srodkéw transportu, umozliwiajgcym podrdz przez caty kontynent. W ramach
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU zacheca sie
uczestniczgce w nim miasta do nawigzania do Europejskiego Roku Kolei i promowania
w trakcie tygodnia kampanii podrézy koleja.

Nasza kampania stuzy rowniez zachecaniu miast do podpisywania Europejskiego
Paktu na rzecz Klimatu i wspélnego budowania bardziej ekologicznej Europy. Pakt ten,
bedacy czescig Europejskiego Zielonego tadu, stanowi platforme wymiany informacji,
debaty i dziatan w zwigzku z kryzysem klimatycznym oraz zapewnia wsparcie dla
europejskich inicjatyw i ruchéw klimatycznych w celu ich rozwoju i konsolidacji.

Tegoroczne tematy przewodnie

Zgodnie z tegorocznym hastem ,Bezpiecznie i zdrowo dzigki zréwnowazonej mobilnosci”
cztery gtdwne tematy to zdrowie psychiczne i fizyczne, bezpieczenstwo i reagowanie na
pandemie COVID-19. W niniejszym dokumencie zamieszczono kroétki zarys faktow i danych
liczbowych, jak réwniez przyktady najlepszych praktyk odnoszgcych sie do kazdego z tych
tematow. Nieprzypadkowo zdrowie psychiczne jest tematem priorytetowym, poniewaz
postulatem EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU jest
potozenie wiekszego nacisku na zwigzek miedzy zdrowiem psychicznym a mobilnoscig
miejska, ktéra to kwestia zyskata na znaczeniu w czasie pandemii. Innym tematem
priorytetowym jest zdrowie fizyczne, co obejmuje oddziatywanie zanieczyszczenia powietrza i
hatasu oraz korzysci ptyngce z aktywnej mobilnosci. W ramach tematu dotyczacego
bezpieczenstwa przedstawiono najnowsze osiggniecia w dziedzinie bezpieczenstwa
transportu, integracji osob o ograniczonej sprawnosci ruchowej oraz szeroko zakrojonych
dziatan na rzecz bezpieczenhstwa drogowego w srodowisku miejskim. W tej czesci
zasygnalizowano rowniez kwestie reagowania wtadz samorzgdowych na pandemie COVID-
19, skupiajgc sie na pozytywnych aspektach pandemii w odniesieniu do mobilnosci miejskiej
oraz na znaczeniu przywrdcenia zaufania do transportu publicznego.




Zd rOW| e p SyC h | czZne Pozwala ludziom na nawigzywanie i utrzymywanie relacji z innymi, daje dostep do

mozliwo$ci zawodowych i edukacyjnych oraz rekreacji poza domem, a takze
zapewnia im wiekszg elastycznos¢. Umozliwia osobom starszym prowadzenie

aktywnego trybu zycia we wtasnej spotecznosci, a badania wykazujg, ze polityka

FAKTY | LICZBY transportowa przyjazna dla oséb starszych (np. darmowe bilety autobusowe) wigze
sie z czestszym korzystaniem z transportu publicznego przez te osoby oraz
zmniejsza objawy depres;ji i poczucie samotnosci. Zwrécono na to uwage jako na Doj azdy
wazny czynnik podczas Europejskiego Tygodnia Aktywnego i Zdrowego Starzenia .
sie. Co wiecej, wykazano, ze krotszy czas podrézy poprawia samopoczucie, trwajgce od 60
podczas gdy najbardziej negatywny wptyw na samopoczucie majg dojazdy trwajace i
od 60 do 90 minut. dO 90 minut

majg

Niepokdj spowodowany ttumami ludzi lub niewystarczajgcymi komunikatami dla . -
podroznych moze prowadzi¢ do pogorszenia sie stanu psychicznego. Mozliwos¢ n aJ b ard ZI eJ
poruszania sie zawsze odgrywata istotng role w prowadzeniu zdrowego i N eg atywny
satysfakcjonujgcego zycia. W nastepstwie pandemii miasta muszg witozy¢ jeszcze
wiecej wysitku w tworzenie obszaréw miejskich, w ktorych mieszkancy mogg wplyw na

przemieszczac sie w sposéb zréwnowazony i bezpieczny, kiedy tylko chca.
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01.https://www.researchgate.net/publication/322612522 Public_transport_policy social_engagement_and_mental _health_in_older_age A_quasi-experimental evaluation_of free bus passes i _nEngland

samopoczucie
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https://www.researchgate.net/publication/322612522_Public_transport_policy_social_engagement_and_mental_health_in_older_age_A_quasi-experimental_evaluation_of_free_bus_passes_in_England
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Aktywna mobilnos¢ ma zasadniczy
wptyw na zdrowie

Jazda na rowerze i spacery nie tylko poprawiajg zdrowie
fizyczne, ale sg rowniez niezwykle korzystne dla umystu. Z
szeregu badan wynika, ze aktywna mobilno$¢ ogranicza
depresje, lek i inne problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym. Uprawianie ¢wiczen fizycznych polegajgcych
na chodzeniu lub jezdzie na rowerze poprawia przeptyw
krwi, uwalnia endorfiny i zmniejsza ogélny poziom stresu.
Nawet 30 minut podrézy piechotg lub rowerem dziennie
moze przyczynic sie do poprawy zdrowia psychicznego.
Moze to wptyng¢ korzystnie na ogolny nastrdj i jakos¢ snu,
a takze zmniejszy¢ stres, lek i zmeczenie. Ryzyko
zachorowania na depresje u os6b aktywnych fizycznie jest
mniejsze nawet 0 30%, a osobom z depresjg aktywnos$¢
pomaga w powrocie do zdrowia.

Miasta, ktore wspierajg kampanie rowerowe i piesze, to
zazwyczaj miasta zapewniajgce szczescie, zdrowie,
wyksztatcenie i stabilnos¢ ekonomiczng. Wskazniki te
odnoszg sie gtéwnie do stylu zycia ludzi, ktérzy czesto
korzystajg w zyciu codziennym ze zréwnowazonych i
zdrowych Srodkow transportu. Wiekszos¢ wtadz lokalnych,
ktore rozumiejg znaczenie uwzglednienia aktywnej
mobilnosci w lokalnym planie mobilnosci, prowadzi
réwniez innowacyjng politykg spoteczng w innych
dziedzinach. Mieszkancy miast, w ktoérych jazda na
rowerze i chodzenie pieszo sg popularne, mogag
nawigzywac i utrzymywac kontakty z ludzmi o podobnych
pogladach. Jazda na rowerze i piesze wycieczki sprzyjaja
rozwojowi ducha wspadlnoty i poczucia jednosci.

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport

Przystepny cenowo transport jako czynnik
integracji i uczestnictwa spotecznego

Rosngca niedostepno$¢ cenowa miast prowadzi do gentryfikacji
obszaréw metropolitalnych i ich otoczenia. Na przedmiesciach, do
ktérych dostep uzalezniony jest od posiadania samochodu, moze
dochodzi¢ do marginalizacji oséb bez samochodu — zwtaszcza mtodych
i starszych. Izolacja spoteczna i brak interakcji w spotecznosci lokalne;j
wigzg sie z gorszym stanem zdrowia. Badania wskazujg na istnienie
wyraznego i istotnego zwigzku miedzy poziomem podrozy/aktywnosci a
ryzykiem wykluczenia spotecznego. Lepsza mobilnos¢ przyczynia sie do
zmniejszenia ryzyka wykluczenia spotecznego. Usprawnienia transportu
publicznego umozliwiajgce poruszanie sie po nowych trasach sg
niedoceniane, a ogodlna wartos¢ transportu publicznego dla
spotecznosci zastuguje na wieksze uznanie. Zgodnie z zaleceniami
C40 Cities (Swiatowej sieci miast realizujgcej wspdlne podejscie do
klimatu w celu ograniczenia globalnego ocieplenia) miasta powinny
przyja¢ podejscie sieciowe w celu stworzenia przystepnego cenowo i
dostepnego systemu transportu publicznego, analizujgc planowanie
przestrzenne, zintegrowang polityke taryfowg i zintegrowane
pofgczenia. Badania wykazaly, ze ludzie, ktérzy oceniajg transport
publiczny jako ,dobry”, majg prawie trzy razy wieksze szanse na dostep
do ustug publicznych, takich jak opieka zdrowotna, supermarkety czy
edukacja, niz ci, ktérzy oceniajg go jako ,zly”. Rzadziej tez zgtaszajg
uczucie napiecia, niezadowolenia z zycia lub problemy ze zdrowiem
psychicznym.

Wazng role w poprawie wigczenia spotecznego i dobrego
samopoczucia, poza publicznym transportem zbiorowym, odgrywa
aktywny i niezmotoryzowany transport publiczny. Dzielnice przyjazne
pieszym zachecajg do spacerdw i jazdy na rowerze, pozwalajgc na
wiekszg interakcje miedzy sgsiadami i zwiekszajgc poczucie wspolnoty
wsrod mieszkancow, co przynosi korzysci zaréwno dla zdrowia
psychicznego, jak i fizycznego.

. https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US

. Access to Transport and Life Opportunities (publishing.service.gov.uk)

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental Health

&

Nawet 30-minutowy
spacer lub wycieczka
rowerowa dziennie moze
przyczynic sie do poprawy
zdrowia psychicznego

Obszary rekreacyjne w

Srodowisku miejskim
(parki, tereny zielone, strefy dla pieszych i
strefy wolne od ruchu samochodowego)

Badania konsekwentnie wskazujg na
powigzania pomiedzy terenami zielonymi a
pozytywnym stanem zdrowia psychicznego i
dobrym samopoczuciem. Badanie
przeprowadzone na grupie 10 000 osob w
Wielkiej Brytanii wykazato, ze spotecznosci
zyjace w bardziej zielonych obszarach
miejskich, z wiekszym prawdopodobienstwem
zgtaszaty mniejsze cierpienie psychiczne i
wyzszy poziom dobrego samopoczucia, jezeli
uwzgledni¢ korekte réznic spoteczno-
ekonomicznych na poziomie indywidualnym i
regionalnym.


https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/831766/access_to_transport_report.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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Centrum Zdrowia Psychicznego i Projektowania
Miejskiego w Wielkiej Brytanii wyréznia cztery kluczowe
zagadnienia dotyczgce zdrowia psychicznego,
podsumowane akronimem GAPS: Green places (miejsca
zielone), Active places (miejsca aktywne), Prosocial places
(miejsca prospoteczne) i Safe places (miejsca
bezpieczne). Istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy dostepem
do terenow zielonych a zdrowiem psychicznym i dobrym
samopoczuciem. Tereny zielone w poblizu miejsca
zamieszkania mogg poprawia¢ nastrgj i stuzy¢ jako
motywacja do ¢wiczen i inicjowania naturalnych interakc;ji.
Ludzie w ramach codziennego planu dnia powinni mie¢
staty, regularny kontakt z miejskg przyroda,
charakteryzujgca sie strefami niskoemisyjnymi,
ograniczaniem miejsc parkingowych poprzez
przeksztatcanie ich w tereny zielone oraz wiekszymi,
umozliwiajgcymi spacery przestrzeniami, w ktorych mozna
¢wiczyC¢ i nawigzywac kontakty towarzyskie.

) &

Spotecznosci zyjgce

w bardziej zielonych

obszarach miejskich
czesciej odnotowujg nizsze

cierpienie psychiczne
i wyzszy poziom
dobrego samopoczucia

Walka z hatasem i zanieczyszczeniem

powietrza

.Nadmierny hatas powaznie szkodzi zdrowiu ludzkiemu i
zaktoca codzienng aktywno$¢ ludzi w szkole, w pracy, w
domu i w czasie wolnym. Moze on zaktécac sen,
powodowac problemy sercowo-naczyniowe i
psychofizjologiczne, obniza¢ wydajnos¢, a takze

wywotywac irytacje i zmiany w zachowaniach spotecznych”

— podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia. 20% ludno$ci
Europy jest narazone na diugotrwate oddziatywanie
hatasu na poziomie szkodliwym dla zdrowia. Oznacza to,
ze problem dotyka ponad 100 milionéw ludzi w Europie.
Kazdego roku ponad 1,6 min lat zdrowego zycia zostaje
utraconych z powodu zanieczyszczenia hatasem, ktéry
stanowi drugie co do wielko$ci — po zanieczyszczeniu
powietrza — obcigzenie dla srodowiska w Europie. Jeden
na pieciu Europejczykow jest regularnie narazony w nocy
na hatas o natezeniu, ktére moze znaczgco zaszkodzi¢
zdrowiu. Inicjatywy europejskie, takie jak Zielony Tydzien
UE, ktéry odbywa sie w réznych panstwach europejskich
od 3 maja do 13 czerwca tego roku, majg na celu
zwiekszanie swiadomosci na temat tych istotnych
zagrozen zdrowotnych.

Obecnie do koncentracji zanieczyszczen powietrza w
miastach europejskich w znacznym stopniu przyczynia sie
ruch drogowy . Nawet jesli europejskie normy emisji dla
pojazdéw (Euronormy) powodujg ograniczenie emisji
spalin, co pozytywnie wptynie na jakos¢ powietrza
poczagwszy od chwili obecnej do 2030 r., stezenia NO2 i
pytu zawieszonego bedg nadal wywotywac negatywne
skutki.

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental_Health

. https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise
. https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major
. https://www.eugreenweek.eu/

. CE Delft 2020, Air pollution and transport policies at the city level, Module 2: policy perspectives, Delft: CE Delft.

. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932

. https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

Poziom narazenia na te zanieczyszczenia jest stosunkowo
wysoki w miastach, gdzie obserwujemy najwiekszy wptyw
zanieczyszczenia powietrza na zdrowie publiczne.
Czynniki zanieczyszczenia powietrza, gtébwnie pyt
zawieszony i tlenki azotu, powigzano ze ztym stanem
zdrowia psychicznego, prowadzgcym do wystgpienia
objawéw depresiji i pogorszenia standéw depresyjnych w
przypadku dtugiego okresu oddziatywania. Instytucje UE
dazg do przegladu dyrektywy w sprawie jakosci powietrza,
a wiec unijnych przepisow siegajgcych 2004 roku. W
ramach Europejskiego Zielonego tadu debatuje sie nad
zmiang progow emisji, aby lepiej dostosowac je do zalecen
WHO. Przeglad ten bedzie opierat sie na sprawozdaniu z
drugiej prognozy w sprawie czystego powietrza, ktére
zostato opublikowane na poczagtku 2021 roku. W ciggu
najblizszych lat moze to potencjalnie przyczyni¢ sie do
znacznego obnizenia progéw emisji w Europie.
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ludnosci Europy jest narazona na
diugotrwale szkodliwe poziomy hatasu
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NAJLEPSZE PRAKTYKI

Istnieje wiele mozliwosci projektowania miast w taki
sposob, aby wigczy¢ aktywnos$é fizyczng w codzienne
zycie ludzi i poprawi¢ nasz stan psychiczny.
Poczawszy od zapewnienia dostepnego, wygodnego,
bezpiecznego i aktywnego transportu po budowe
sitowni na swiezym powietrzu — mozna podjgc
dziatania, ktére pomogg potgczyc ¢wiczenia i
interakcje spoteczne w celu promowania zdrowia
psychicznego.

Ludzie czerpig korzysci z tego, ze czujg sie bezpiecznie i komfortowo,
poruszajgc sie po swojej okolicy, a planowanie przestrzenne moze sie do
tego w znacznym stopniu przyczyni¢. Odpowiednie oswietlenie ulic i
monitoring, wyrazne punkty orientacyjne, ktére pomagajg osobom z
demencjg poruszac sie po okolicy, a takze zorientowane na cztowieka
projektowanie tras mieszkalnych, handlowych i przemystowych to dobre
przyktady waznych interwencji w ramach projektowania przestrzeni
miejskiej.




Zapewnienie przestrzeni

Podczas kampanii EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU w ciggu ostatnich
20 lat podjeto szeroko zakrojone dziatania lokalne, aby
promowac chodzenie pieszo i jazde na rowerze w
obszarach miejskich. Wiadze lokalne organizujg Dni bez
Samochodu, zamykajgc czes¢ centrum miasta dla
pojazdow prywatnych i przeznaczajgc uwolniong w ten
sposob przestrzen na rézne wydarzenia promujgce
zréwnowazong mobilnosé miejskg. Miasto Warna w
Butgarii zorganizowato w 2020 roku Dzien bez
Samochodu, podczas ktorego na gtéwnym deptaku na
jeden dzien zostat wprowadzony zakaz ruchu
samochodowego, a ulice staty sie strefami rozrywki dla
mieszkancow, ktorzy mogli wspdlnie i aktywnie spedzi¢
czas. Tak jak butgarskie miasto, tak i tysigce miast w catej
Europie i poza nig w ramach kampanii zorganizowato Dni
bez Samochodu i podejmowato podobne dziatania
ograniczajgce ruch, aby zwréci¢ uwage na brak przestrzeni
dla aktywnej mobilnosci i interakcji spotecznych.

W ramach projektu MORE, bedgcego czescig programu w
zakresie badan i innowacji ,Horyzont 2020”,
opracowywane sg koncepcje projektowe, ktére zachecajg
do aktywnosci na ulicach i zmniejszajg dominacje ruchu
drogowego poprzez uwzglednienie potrzeb wszystkich
uzytkownikéw drég, w tym oséb korzystajgcych z aktywnej
mobilnosci i pieszych. W projekcie MORE postrzega sie
ulice w miastach pilotazowych, takich jak Budapeszt,
Konstanca i Lizbona, jako ,ekosystemy” i testuje sie
narzedzia do projektowania przestrzeni drogowej w
réznych celach, takich jak przemieszczanie sie, lecz
réwniez zakupy, spotkania towarzyskie i zajecia
rekreacyjne.

15-minutowe miasto

»15-minutowe miasto” daje ludziom mozliwo$¢é
zaspokojenia potrzeb w odlegtosci krotkiego spaceru lub
przejazdzki rowerem od ich domu. Oznacza to ponowne
powigzanie ludzi z ich lokalng przestrzenig oraz
decentralizacje miejskiego zycia i ustug w miescie.
Koncepcja 15-minutowego miasta narodzita sie w Paryzu,
jako ze wiadze miejskie dgzg do zaoferowania Paryzanom
tego, czego potrzebujg, na wyciggniecie reki lub w poblizu
ich domu, aby zapewni¢ ,ekologiczng transformacje”
stolicy w zbidr dzielnic. Zmniejszytoby to zanieczyszczenie
i stres, tworzgc dzielnice mieszane pod wzgledem
spotecznym i ekonomicznym, co poprawitoby ogolng
jako$¢ zycia mieszkancow i zwiedzajgcych.

Miasto Vitoria-Gasteiz w Hiszpanii, ktore w 2012 roku
otrzymato tytut Zielonej Stolicy Europy, od dziesiecioleci
pracuje nad stworzeniem zielonych stref w centrum miasta
oraz Zielonej Obwodnicy wokét niego. 98% mieszkancow
mieszka w promieniu 3 km od Zielonej Obwodnicy —
zakrojonego na szerokg skale projektu tgczenia terenéw
zielonych otaczajgcych cate miasto. Zielona Obwodnica
stata sie nie tylko punktem istotnym dla réznorodnosci
biologicznej, ale takze popularnym miejscem rekreacji,
zapewniajgcym przestrzen na aktywnos$c¢ fizyczna,
spotkania towarzyskie i interakcje z natura, takie jak
obserwacja ptakéw i rolnictwo ekologiczne. Dziatania
proekologiczne w Vitoria-Gasteiz idg w parze z politykg na
rzecz bardziej zrownowazonych form transportu.

16. https://www.roadspace.eu/

17. https://www.theguardian.com/world/2020/feb/07/paris-mayor-unveils-15-minute-city-plan-in-re-election-campaign

18. https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/egcn-human-scale-toolkit/Human%20scale%20toolkit_final.pdf
19. Swedish cities aim to become 1-minute cities | TheMayor.EU

Niektére miasta w Szweciji planujg pojs¢ jeszcze dalej i
sta¢ sie miastami jednominutowymi. Pomyst ten narodzit
sie w Sztokholmie, jednak inne miasta w kraju planujg
dotgczy¢ do inicjatywy, ktora polega na umieszczaniu
prefabrykowanych drewnianych elementéw malej
architektury na wolnych miejscach postojowych na ulicach.
Lokalna spoteczno$¢é ma nawet wptyw na proces
projektowania i opracowywania mebli. Dziatanie to
wzmachia poczucie przynaleznosci do spotecznosci i
pomaga ksztattowac okolice poprzez odzyskiwanie ulic
wykorzystywanych do tej pory przez pojazdy silnikowe.


https://www.roadspace.eu/
https://www.theguardian.com/world/2020/feb/07/paris-mayor-unveils-15-minute-city-plan-in-re-election-campaign
https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/egcn-human-scale-toolkit/Human%20scale%20toolkit_final.pdf
https://www.themayor.eu/en/a/view/swedish-cities-aim-to-become-1-minute-cities-7246#:~:text=If%20Paris%20came%20up%20with,1%2Dminute%20city'%20idea.

Strategie ograniczania hatasu oraz
zanieczyszczenia powietrza
pochodzgcych z ruchu drogowego

W ramach finansowanego przez UE projektu Phenomena
(Ocena potencjalnych korzysci zdrowotnych wynikajgcych
z zastosowania srodkéw ochrony przed hatasem w UE)
prowadzone sg prace majgce na celu okreslenie sSrodkow
zmniejszajgcych obcigzenie dla zdrowia wynikajgce z
hatasu w srodowisku. Ze wstepnych ustaleh wynika, ze
skutki nadmiernego zanieczyszczenia hatasem powinny
zosta¢ uwzglednione w planowaniu przestrzeni miejskiej.
Potencjalne rozwigzania obejmujg strategie ograniczania
predkosci na catosci obszarow miejskich lub wykorzystanie
budynkdéw uzytkowych jako ekranow akustycznych. Zwrot
w kierunku zapobiegania hatasowi, na przyktad poprzez
wspieranie zréwnowazonych srodkéw transportu, takich
jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze, ma zasadnicze
znaczenie dla osiggniecia niezbednej, dlugoterminowej
redukcji hatasu. Rozwigzania obejmujg przepisy dotyczgce
dostepu pojazdéw do przestrzeni miejskiej, strefy dla
pieszych, ograniczenia predkosci na obszarach miejskich
oraz umozliwienie korzystania z aktywnej mobilnosci.

W ramach finansowanego przez UE projektu Interreg
CHIPS (Innowacyjne autostrady rowerowe na rzecz
inteligentniejszego transportu oséb i planowania
przestrzennego) opracowano i wypromowano autostrady
rowerowe jako skuteczne i optacalne rozwigzanie
niskoemisyjne umozliwiajgce dojazdy do miejskich
punktow zatrudnienia. W ramach projektu opracowano
rozwigzania, ktére mogg pomoc miastom i regionom w
ustanowieniu autostrad rowerowych jako nowego produktu
w dziedzinie mobilnosci.

Rozwigzania takie umozliwiajg pokonanie barier fizycznych
i behawioralnych, ktére powstrzymujg dojezdzajgcych do
pracy przed korzystaniem z autostrad rowerowych, a takze
pozwalajg maksymalizowaé synergie miedzy autostradami
rowerowymi a innymi srodkami transportu.

Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza pochodzacego z
transportu na obszarach miejskich osigga sie gtéwnie
poprzez ograniczenie lub zakaz ruchu powodujgcego
zanieczyszczenia. Barcelonska koncepcja ,super-osiedli”,
polegajgca na wyodrebnieniu wysp przestrzeni wolnej od
samochodow, poprzez przekierowanie ruchu wokot
skupisk blokow, wskazuje na znaczne zmniejszenie hatasu
i zanieczyszczenia powietrza w miescie od czasu
wprowadzenia pomystu w 2016 roku. Lokalne wtadze
myslg obecnie o zasadniczym rozszerzeniu tej koncepciji, a
w ciggu najblizszej dekady Barcelona planuje przeksztatcic
caty swdj centralny obszar w zielong, przyjazng pieszym i
rowerzystom przestrzen, niemal catkowicie pozbawiong
pojazddéw prywatnych. Innego rodzaju dziatania podjeto w
stolicy Hiszpanii, Madrycie, gdzie w ramach planu
zrownowazonej mobilnosci miejskiej (SUMP) wdrozono
strefy niskoemisyjne. Silne oddziatywanie spowodowato
zmniejszenie zanieczyszczenia dwutlenkiem azotu o 15%
w ciggu zaledwie trzech miesiecy od ustanowienia stref
niskoemisyjnych.
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Kilka rumunskich miast, w tym lasi, Sibiu, Sighetu
Marmatiei, Suceava, Targu Mures i Pitesti, zamowito
ostatnio nowoczesne, bezemisyjne autobusy elektryczne,
poniewaz gminy przyjmujg bardziej ekologiczne
rozwigzania w celu rozszerzenia swojej floty transportu
publicznego i zaoferowania mieszkarncom szerszego
wachlarza ustug. Wedtug najnowszych badan
przeprowadzonych przez C40 znaczgce inwestycje
ekologiczne w transport publiczny mogg zmniejszy¢
zanieczyszczenie powietrza powodowane przez transport
nawet 0 45% i ograniczy¢ emisje z transportu miejskiego o
ponad potowe do roku 2030. Zgodnie z nowg strategig
Komisji Europejskiej na rzecz zrownowazone;j i
inteligentnej mobilnosci, 100 europejskich miast stanie sie
neutralnymi dla klimatu, a po europejskich drogach bedzie
poruszac sie co najmniej 100 miliondw pojazdéw
bezemisyjnych, aby osiggng¢ cele zwigzane z jakoscig
powietrza i klimatem na catym kontynencie w ramach
Europejskiego Zielonego tadu.
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20. https://nws.eurocities.eu/MediaShell/media/Phenomena_project_summary.pdf

21. https://www.nweurope.eu/projects/project-search/cycle-highways-innovation-for-smarter-people-transport-and-spatial-planning/
22. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines 2019 interactive_document_1.pdf (P13)

23. https://thefutureispublictransport.org/wp-content/uploads/2021/03/C40-The-Future-of-Public-Transport-Research.pdf
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W dtugiej tradycji promowania aktywnej
mobilnosci w ramach programu
EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
kolejnym kluczowym elementem
zrownowazonej mobilnosci miejskiej jest
zdrowie fizyczne. Ponadto istotng role
odgrywa réwniez minimalizacja
negatywnych efektow zewnetrznych
zwigzanych z ruchem drogowym, takich
jak emisja spalin.

Jakosc¢ powietrza

Szkodliwy wplyw zanieczyszczenia powietrza potwierdzajg ostatnie badania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra szacuje, ze 376 000
przedwczesnych zgonow w UE-27 i Wielkiej Brytanii w skali roku byto
spowodowanych bezposrednio zanieczyszczeniem drobnym pytem
zawieszonym. Niemniej jednak w ciggu ostatnich 30 lat liczba zgondw
spowodowanych zanieczyszczeniami zmniejszyta sie o potowe. Mozna
zaobserwowac¢ znaczgce zmiany zwigzane z ograniczaniem zanieczyszczen
powietrza, wykorzystaniem rozwigzan z zakresu aktywnej mobilnosci, nowych
srodkow transportu, takich jak rowery elektryczne, a takze dziataniami na rzecz
zwiekszenia obszaru miejskich stref pieszych i terenéw zielonych. Europejskie
miasta, takie jak Kopenhaga i Amsterdam, zobowigzaty sie do wymiany catej
floty transportu publicznego na pojazdy elektryczne do 2030 roku. Ponadto
miasto Wiedeh zdecydowato sie na korzystanie z autobuséw napedzanych
paliwem alternatywnym, a jednoczesnie do prowadzenia polityki zachecajgce;j
do korzystania z transportu publicznego, co zwiekszyto jego udziat w strukturze
modalnej do 39%, dzieki czemu powoduje on jedynie 6% emisji CO,
zwigzanych z transportem w miescie.

24. report-vehicles-in-use-europe-january-2021.pdf (acea.be)



https://www.acea.auto/files/report-vehicles-in-use-europe-january-2021-1.pdf

Osoby dojezdzajgce do pracy
na rowerze majg o 46%
nizsze ryzyko rozwoju
choréb sercai o 45% nizsze
ryzyko zachorowania na
raka

6X

Aktywna mobilnosé

Aktywna mobilnos¢ zastepujgca pojazdy osobowe moze nies¢ ze sobg dwa
pozytywne skutki: poprawe zdrowia fizycznego i zmniejszenie emisji spalin.
Obejmujgce okres pieciu lat badania brytyjskie wykazaty, ze osoby dojezdzajgce
do pracy na rowerze byty 0 52% mniej narazone na $mier¢ z powodu choréb
serca i 0 40% mniej narazone na smier¢ z powodu raka. U badanych
stwierdzono réwniez ogétem o 46% nizsze ryzyko rozwoju choréb serca i 0 45%
nizsze ryzyko zachorowania na raka.

Z ekonomicznego punktu widzenia siedzgcy tryb zycia jest nie tylko szkodliwy
dla zdrowia, ale przynosi Unii Europejskiej ogélne straty gospodarcze w
wysokosci ponad 80 mld euro rocznie. Europejski plan walki z rakiem ma na
celu zmniejszenie liczby zgonéw z powodu nowotworéw spowodowanych
zanieczyszczeniem srodowiska, a takze innymi czynnikami ryzyka. Plan ten jest
Scisle powigzany z Zielonym tadem oraz stanowigcym jego czesc¢ Planem
dziatania na rzecz eliminacji zanieczyszczen, aby zintensyfikowa¢ prowadzone w
panstwach cztonkowskich dziatania przeciwko zanieczyszczeniom, w celu
osiggniecia czystszego powietrza poprzez lepsze monitorowanie, modelowanie i
ukierunkowane plany ochrony powietrza.

Ograniczona mobilno$¢ moze mie¢ rowniez znaczgcy wptyw na osoby starsze,
co stanowi wyzwanie, o ktérym wspomniano w ramach Unijnego Tygodnia
Aktywnego i Zdrowego Starzenia sie. Ponadto ta europejska inicjatywa zajmuje
sie tym problemem w ramach finansowanego przez UE projektu ,Potgczona
Witalnos¢". W ramach EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU blizej przygladamy sie jezdzie na
rowerze. Postep technologiczny moze przynosic nie tylko zmiany strukturalne,
ale moze réwniez sprzyja¢ aktywnej mobilnosci. Wiele oséb starszych uwaza
jazde na rowerze za bardziej wymagajacg fizycznie, zatem wzrost liczby
dostepnych rowerdow elektrycznych w bardziej przystepnych cenach moze
przynies¢ korzysci tej grupie wiekowej.

25. https://theconversation.com/cycling-to-work-major-new-study-suggests-health-benefits-are-staggering

76292?utm_campaign=Echobox&utm_medium=Social&utm_source=Twitter#link_time=1501309241

26. https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/download-report/The%20Economic%20Costs%200f%20Physical%20Inactivity%20in%20Europe%20(June%202015).pdf

27. https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/non_communicable diseases/docs/eu_cancer-plan_en.pdf

28. https://www.statista.com/statistics/276036/unit-sales-e-bikes-europe/

29. https://www.researchgate.net/publication/324467512_ Older E-bike Users_Demographic_Health Mobility Characteristics_and_Cycling_Levels

30. https://www.interregeurope.eu/e-mopoli/news/news-article/10851/news-micromobility-bucharest-sustainable-transport/

31. https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/nachhaltige-mobilitaet/e-scooter#sind-e-scooter-umweltfreundlich

32. https://www.springerprofessional.de/mikromobilitaet/emissionen/co2-bilanz-von-e-scooter-sharing-ermittelt/17843334

Mozna zaobserwowac ogolny wzrost popytu, poniewaz w
ciggu jednej dekady sprzedaz wzrosta szesciokrotnie, a w
okresie od 2020 r. do 2025 r. przewiduje sie jej ponowne
podwojenie. Jak wynika z ostatnich badan przeprowadzonych
w Niemczech, najwieksza liczba uzytkownikow rowerow
elektrycznych — 16% — nalezy do grupy wiekowej 65-69 lat.
Potowa wszystkich przejazdow rowerem elektrycznym w
Niemczech wykonywana jest przez osoby powyzej 60 roku
zycia, a 29% wszystkich przejazdéw rowerem elektrycznym
wykonywanych jest przez osoby, ktére majg co najmniej 70
lat. Dzienne dystanse pokonywane na rowerach elektrycznych
przez wymienione grupy wiekowe to odlegtosci wieksze niz w
przypadku ,normalnych” roweréw o od czterech do osmiu
kilometréw, co stanowi wzrost o 70%.

Mikromobilnosc¢

Innym nowym trendem obok roweréw elektrycznych sg
wypozyczane rowery i hulajnogi elektryczne, ktére mozna
pozostawia¢ w dowolnym miejscu, dostepne w Scistych
centrach miast w catej Europie — znane jako rozwigzania z
zakresu mikromobilnosci. Mozna je uzna¢ za szybkie i czyste
rozwigzanie pozwalajgce ograniczy¢ emisje spalin w centrach
miast, a jednoczesnie stanowigce szybka alternatywe w
przemieszczaniu sie z punktu A do punktu B w otoczeniu
miejskim. Oceny Interreg w Bukareszcie wskazuja, ze lokalny
dostawca hulajnég elektrycznych ,Flow” twierdzi, iz kazdy
pojazd w ciggu swojego cyklu zycia zmniejsza emisje o nawet
3500 kg dwutlenku wegla. To, czy uda sie osiggna¢ takie
wartosci, zalezy od trwatosci i czasu uzytkowania. Z jednego z
badan wynika, ze czas aktywnego uzytkowania hulajnég
elektrycznych do momentu ich zeztomowania wynosi zaledwie
28 dni. Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze rowery i
hulajnogi elektryczne nie emitujg spalin i stanowig
unowoczesnienie oferty mobilnosci w srodowisku miejskim.
Tak dtugo, jak dtugo pojazdy sg utrzymywane i naprawiane w
sposob przyjazny dla srodowiska, a ich zbidrka jest
ekologiczna, rozwigzania te mogg stanowi¢ optacalng
alternatywe.
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Zmniejszenie emisji w scistych
centrach miast

Ograniczenie emisji w europejskich scistych centrach
miast przynosi korzysci dla zdrowia. Doskonatym
przyktadem, ktory rowniez zostat uznany za wzorcowe
DZIALANIENARZECZZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU w ramach EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU, jest inicjatywa
Park & Ride firmy Q-Park. Ten prywatny belgijski operator
parkingu oferuje w kazdy weekend ponad 50% znizki na
parkowanie na dworcu kolejowym ,Antwerp Berchem”.
Parking zlokalizowany jest dogodnie przy obwodnicy, aby
ograniczy¢ korzystanie z samochoddéw osobowych w
centrum miasta.

Ograniczenie dostepu samochodow
do Scistych centrow miast

Kolejnym srodkiem ograniczajgcym ruch samochodowy w
Scistych centrach miast sg tymczasowe lub state przepisy
dotyczgce dostepu pojazddéw do przestrzeni miejskie;.
Obejmujg one szereg rozwigzan: od tymczasowych
ograniczen, po ograniczenia ruchu w niektérych strefach
do ruchu pojazdéw niskoemisyjnych lub nawet zakaz
wjazdu do okreslonych stref dla wszystkich pojazdow
prywatnych. Podczas gdy wprowadzanie tego rodzaju
uregulowan moze by¢ dtugotrwatym procesem, dostepne
s$g mniejsze i szybsze rozwigzania. Bordeaux i Paryz
opracowaly strategie wprowadzenia dnia bez samochodu
w pierwszg niedziele kazdego miesigca przez caty rok
2021, poprzez wprowadzenie stref bez samochodu w
okreslonych obszarach. Od stycznia do marca koncepcja

ta jest testowana w zachodniej czesci centrum Bordeaux.
33. https://www.youtube.com/watch?v=RCK5Xq3DcOk

34. https://www.green-zones.eu/en/blog-news/sunday-driving-bans-in-paris-and-bordeaux

35. https://civitas.eu/sites/default/files/ CARAVEL %20D5%20-%20pt%206%20krakow.pdf

Krakow, Poland

Od kwietnia strefa ta zostaje rozszerzona w kierunku
potnocnym i potudniowym. Zasady te obowigzujg w
godzinach od 10:00 do 18:00 lub 19:00. To regularne
wydarzenie zapewnia przewidywalnos¢ i pozwala unikngé
znaczgcego wptywu na ptynnos¢ ruchu na wiekszg skale.

Krakéw zmienit zasady parkowania na kilku miejskich
placach. Zmiany te spotkaty sie z protestami wtascicieli
sklepow i zarzgdcow parkingdw. To wrogie nastawienie
zmienito sie w ciggu kilku miesiecy, gdy okazato sie, ze
wtasciciele sklepow i parkingdw nie poniesli znaczgcych
strat ekonomicznych, a ludzie zaczeli spedzaé wiecej
czasu na zrestrukturyzowanym terenie. Ponad 75%
ankietowanych nie chce powrotu do poprzedniego stanu
rzeczy. Podkreslali oni, ze sg ,szczegdlnie zadowoleni z
braku samochodéw na tych obszarach, a jednoczesnie
podoba im sie mata architektura, zabytkowe budynki i
ogdlna atmosfera”. Powyzsze przyktady z wyzej
wymienionych miast stanowig jedynie niewielki wycinek
zbiorowych dziatan podejmowanych przez europejskie
miasta w celu obnizenia poziomu emisji.

36. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019 _interactive_document_1.pdf (P16)

t gczenie dziatan w ramach planu
zrownowazonej mobilnosci
miejskiej (SUMP)

Opracowanie planu zrownowazonej mobilnosci miejskiej,
ktéry jest dtugoterminowym, wszechstronnym,
zintegrowanym planem mobilnos$ci dla catego
funkcjonalnego obszaru miejskiego zapewnia jasne
dtugoterminowe cele poprzez kompleksowg analize wyzwan
zwigzanych z mobilnoscia, przy jednoczesnym
uwzglednieniu ogolnej kombinacji sSrodkéw transportu, w
celu zmniejszenia efektdéw zewnetrznych, ktére sg szkodliwe
dla ludzi i sSrodowiska. Miasto Budapeszt podkreslito
znaczenie planu zrownowazonej mobilnosci miejskiej jako
klucza do bardziej zharmonizowanego podejscia réznych
zainteresowanych stron, od wydziatow urzedow miejskich i
przedstawicieli panstwa, po przedsiebiorstwa transportowe.
Koordynacja ta gwarantuje zbiorowe wsparcie niezbedne do
wdrozenia planu zrownowazonej mobilnosci miejskiej.
Wiecej informacji na temat planéw zrownowazonej
mobilnosci miejskiej dostepnych jest na platformie ELTIS
oraz w wytycznych dotyczgcych opracowywania i wdrazania
tych planéw.
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Uwolnienie przestrzeni dla aktywnej mobilnosci

Aktywnos¢ fizyczng mozna wspiera¢ poprzez zapewnienie zielonych
obszaréw miejskich, ktore oferujg przestrzen do joggingu, jogi lub
cieszenia sie naturg i stoncem oraz pomagajg zmniejszy¢ temperature
powierzchni asfaltowych ulic lub budynkéw, poniewaz drzewa i wieksze
krzewy zapewniajg cien. Przyklady z Goéteborga w Szwecji pokazuja, ze
temperatura w parku miejskim byta o 4°C nizsza niz w zabudowanym

obszarze miejskim. Ponadto drzewa i inne rosliny zielone zmniejszajg Paryz
poziom CO2, zapewniajg naturalne siedlisko dla zwierzat, a nawet ; =z
zwiekszajg wartosc okolicznych nieruchomosci. Inny przyktad pochodzi z Zamierza ZasadZIC
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Paryza. Stolica Francji zamierza wykorzysta¢ mozliwosci zazielenienia

miasta, sadzgc 170 000 drzew, tworzgc os zieleni i przeznaczajgc 30 1 7 O O O O
hektaréw na parki i ogrody. Poniewaz w Paryzu jest juz 500 000 drzew, )
plan, ktéry powinien zosta¢ wdrozony do 2026 r., zwiekszytby liczbe
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Zachecanie do aktywnej mobilnosci

Zachecanie do aktywnej mobilnosci moze mie¢ duze znaczenie. W wielu
panstwach juz od dawna istniejg systemy motywacyjne, jak na przyktad
funkcjonujgcy w Wielkiej Brytanii program dojazdéw rowerowych do
pracy, w ramach ktérego oferowane sg zwolnienia z podatku na
wypozyczenie lub zakup rowerdow i odpowiedniego wyposazenia.
Podobne przyktady mozna znalez¢ w Belgii, a wiec panstwie sktonnym do
korzystania z samochodow i gteboko kochajgcym kolarstwo wyczynowe.
Grupa ,Fietsersbond” (niderlandzkojezyczna grupa wspierajgca ruch
rowerowy we Flandrii i Brukseli) zorganizowata wyzwanie dla
pracodawcow, aby zachecic¢ ich do aktywnej mobilnosci poprzez
monitorowanie kilometrow z uzyciem aplikacji i zachecanie do wspdlne;j

jazdy na rowerze, przewidujgc imprezy i nagrody stuzgce zmotywowaniu
pracownikéw.
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37. https:/lwww.thelocal.fr/20201022/paris-to-plant-170000-new-trees-and-turn-key-spots-into-urban-gardens/
38. https://www.biketowork.be/en/news



Srodki bezpieczenstwa

W tej czesci wytycznych tematycznych

orzyjrzano sie blizej srodkom Poprawa bezpieczenstwa osob niepetnosprawnych

bezpieczer’lstwa, omawiajac dwa Okoto 15% os6b w UE to osoby niepetnosprawne, a w miare starzenia sie
. . p spoteczenstwa liczba ta bedzie prawdopodobnie rosng¢. Z tego wzgledu Komisja
Zagadmema- bezpleczenstwo transportu, Transportu Parlamentu Europejskiego zidentyfikowata rézne trudnosci, z jakimi
w tym srodki bezpieczenstwa dla oséb o podczas korzystania z transportu publicznego borykajg sie osoby o ograniczonej
. . . . sprawnosci ruchowej lub osoby niewidome bgdz niedowidzgce. Dotyczg one przede
ograniczone€j Sprawnoscl rUChOWGJ, oraz wszystkim powaznych barier w dostepie do weztdw przesiadkowych i
beZpieCZGﬁStWO drogowe_ Ta ostatnia intermodalnych oraz braku informacji o dostepnosci lokalnego transportu. Tam,

gdzie takie informacje sg dostepne, czesto brakuje odpowiedniego nosnika, np.

kategorla obejmuge srodki majace na celu alfabetu Braille'a lub formatu audio.

przeciwdziatanie wypadkom drogowym i
wypadkom ze skutkiem smiertelnym.

~15%

osoby
niepetnosprawne
w UE
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39. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf

40. https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU(2018)617465_EN.pdf



https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf
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Zwiekszenie bezpieczenstwa na
drogach

Europejskie panstwa cztonkowskie dgzg do osiggniecia
celu zerowej liczby ofiar Smiertelnych na drogach, czyli
~Wizji Zero”, jak okreslita to Komisja Europejska. Liczba
ofiar Smiertelnych na drogach zmniejszyta sie dzieki
pasom bezpieczenstwa i innym unijnym przepisom
dotyczgcym bezpieczenhstwa, postepowi technologicznemu
w przemysle motoryzacyjnym oraz bardziej
rygorystycznym krajowym przepisom dotyczgcym
ograniczen predkosci. W 2001 r. w wypadkach drogowych
zgineto prawie 55 000 os6b; do 2018 r. liczba ta spadtfa o
ponad 50%.

Bezpieczenhstwo rowerzystow i pieszych

38% wszystkich wypadkéw $miertelnych ma miejsce na
drogach miejskich. W zwigzku z tym temat przewodni
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU na rok 2021 ma na celu zwiekszenie
swiadomosci na temat tragicznej liczby okoto 9500 ofiar
Smiertelnych odnotowanej w 2018 roku. Ponad 50% tych
wypadkoéw Smiertelnych dotyczy rowerzystow i pieszych.
Istnieje wyrazny zwigzek przyczynowy miedzy predkoscig
samochodu a obrazeniami rowerzysty lub pieszego.
Wykazano na przyktad, ze piesi majg 90% szans na
przezycie w przypadku uderzenia przez samochdd jadgcy
z predkoscig 30 km/h lub mniejsza, ale mniej niz 50%
szans na przezycie w przypadku uderzenia przy predkosci
45 km/h i prawie zadnych szans na przezycie w przypadku
uderzenia z predkoscig 80 km/h lub wiekszg .

. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A31991L0671

Rowerzysci i piesi pozostajg najbardziej podatnymi na
zagrozenie grupami w ruchu miejskim. Jak podkreslono w
dokumencie roboczym stuzb Komisji Europejskiej ,Ramy
polityki bezpieczenstwa ruchu drogowego UE na lata
2021-2030 — Kolejne kroki w kierunku realizacji »Wizji
Zero«”, czynnikiem przyczyniajgcym sie do ponad 30%
zdarzen jest infrastruktura drogowa i jej otoczenie.
Przyktady najlepszych praktyk w dalszej czesci dokumentu
przedstawiajg rozwigzania infrastrukturalne z catej Europy.

Uregulowania dotyczgce bezpiecznego
korzystania z hulajnog elektrycznych

Rozwigzania w zakresie mikromobilnosci, takie jak
hulajnogi elektryczne, ktére mozna pozostawi¢ w
dowolnym miejscu, rozpowszechnity sie w centrach
europejskich miast. Istniejg jednak znaczne réznice w
ramach regulacyjnych. Podczas gdy niektore miasta
narzucajg ograniczenie predkosci do 20 km/h, inne
dopuszczajg wyzsze predkosci. W kilku panstwach UE
obowigzujg przepisy zobowigzujgce uzytkownikow
hulajnég elektrycznych do korzystania z chodnikow,
podczas gdy w innych wyraznie zaznaczono, ze na
hulajnogach elektrycznych nalezy poruszac sie —
stosownie do warunkéw — po drodze lub $ciezce
rowerowej. Takie niejasne i niespdjne przepisy mogg
powodowac niebezpieczne sytuacje i stwarzac trudnosci
dla podréznych .

. https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/scoreboard 2018 en.pdf

43. https://etsc.eu/70-of-road-deaths-in-european-cities-are-pedestrians-cyclists-and-motorcyclists/
44. https://www.who.int/violence_injury prevention/publications/road _traffic/world_report/speed _en.pdf
45, https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/move-2019-01178-01-00-en-tra-00_3.pdf (P10)
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. https://www.sicurstrada.it/Risorse/FERSI-report-scooter-survey.pdf

. https://www.europe-consommateurs.eu/en/travelling-motor-vehicles/motor-vehicles/electric-scooters-in-france.html

. https://etsc.eulitf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/

. https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3 WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf

Ponadto ogodlne bezpieczenstwo uzytkownikéw drog moga
poprawi¢ zasady parkowania hulajnég elektrycznych.
Miasta, takie jak Malaga, utworzyty specjalne strefy
parkingowe, aby unikng¢ chaotycznego parkowania
hulajndg elektrycznych na chodnikach . Miasta w catej
Europie walczg z nadmierng predkoscig ustalajgc jasne
ograniczenia predkosci i naktadajgc wysokie grzywny za
ich nieprzestrzeganie. W Paryzu wprowadzono mandat w
wysokosci 135 euro za jazde po chodniku i okreslono limit
predkosci dla hulajnég elektrycznych wynoszgcy 20 km/h.

Mozna zauwazy¢, ze wyzej wymienione zasady sg
potrzebne, poniewaz statystyki bezpieczenstwa wskazujg
na oczywiste niebezpieczenstwo powodowane przez takie
srodki transportu. Dunskie badania sugerujg, ze obrazenia
odniesione na hulajnogach elektrycznych sg osiem razy
wieksze niz w przypadku rowerzystow; natomiast statystyki
ze Stanoéw Zjednoczonych wskazujg, ze
prawdopodobienstwo wystgpienia obrazen gtowy w
przypadku uzytkownikéw hulajnog elektrycznych jest
dwukrotnie wyzsze. Rozwigzaniem stanowigcym
odpowiedz na te dos¢ alarmujgce liczby, jest zajecie sie
problemem prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu
oraz szkolenia drogowe dla uzytkownikow
mikromobilnosci, a takze podniesienie jakosci miejskich
drég i chodnikéw poprzez zmniejszenie liczby wybojow i
zapewnienie gtadkich nawierzchni tam, gdzie to konieczne.

38%

wypadkow smiertelnych
ma miejsce na drogach
miejskich

-50%

ofiar $miertelnych

na drogach
2018 vs 2001
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NAJLEPSZE PRAKTYKI

Zwrocenie uwagi na grupy podatne
na zagrozenia

Budapeszt jako jeden z regionéw metropolitalnych Europy
Srodkowej opracowat plan mobilnosci, w ktérym zwrécono
szczegolng uwage na pieszych, wprowadzajgc rozne
srodki przewidziane na okres od 2014 do 2030 roku.
Jednym z nich jest coroczny przeglad znakéw drogowych
wokot przedszkoli, szkét i innych placowek oswiatowych.
Dodatkowym wsparciem sg nowe strefy uspokojenia
ruchu. Te strefy ograniczonej predkosci powinny by¢
wprowadzane bez dodatkowych znakow, jako ze zasady
bedg oczywiste. Uda sie to osiggng¢ dzigki zmianie
przebiegu drogi za sprawg poszerzenia pasow kraweznika
lub ,wysp bezpieczenstwa”. Inicjatywy te stanowig pakiety
srodkéw przewidzianych w ramach budapesztehskiego
planu zréwnowazonej mobilnosci miejskiej.

Strona Miedzynarodowego Stowarzyszenia Transportu
Publicznego (UITP) zawiera kilka sugestii wytycznych
ilustrujgcych, jak wspiera¢ osoby o ograniczonej
sprawnosci ruchowej lub inne osoby niepetnosprawne,
ktore potrzebujg pomocy, i jak z nimi wspotpracowac. UITP
sugeruje nie tylko cierpliwo$¢, ale rowniez zwracanie sie
bezposrednio do pasazera, a nie do osoby towarzyszgce;.
Podczas rozmowy z osobg potrzebujgca, jezyk ciata
powinien by¢ dostosowany do wypowiadanych tresci, aby
unikng¢ nieporozumien. Ponadto zawsze nalezy szanowaé
przestrzen osobistg oséb niepetnosprawnych.

Zwiekszanie swiadomosci poprzez
zmiane perspekt

Wiener Linien, Vienna, Austria

Wieden i jego zaktad transportu ,Wiener Linien” stanowig
doskonaty przyktad integracji oséb o ograniczonej
sprawnosci ruchowej oraz osob niewidomych lub
niedowidzgcych. Pomiedzy politykami a poszczegdlinymi
grupami interesow odbywaty sie rozmowy, ktére miaty na
celu lepsze zrozumienie oczekiwan i potrzeb.
Podejmowano dziatania w zakresie wspétpracy, takie jak
.warsztaty spacerowe”, w celu zebrania oséb o
ograniczonej mobilnosci, oséb niewidomych lub
niedowidzgcych oraz decydentow, aby wspolnie
spacerowali w poblizu przystankéw transportu
publicznego. Te rozmowy pomagajg w zwiekszaniu
swiadomosci. Od 1999 roku na przystankach komunikacji
miejskiej ,Wiener Linien” instalowane sg systemy
chodnikowe sktadajgce sie z ptytek lub kostki brukowej z
rowkami lub wypustkami. Te szeroko rozpowszechnione
systemy majg pomaga¢ osobom niewidomym lub
niedowidzgcym w znalezieniu najbezpieczniejszej i
najszybszej drogi do srodkéw transportu publicznego i
wyjsciu z niego. Ponadto dzieki wieloletnim staraniom
~Wiener Linien” wszystkie stacje sg dostepne z poziomu
terenu.

50. http://www.sump-challenges.eu/sites/www.sump-challenges.eu/files/bmt2016_eng_v3.pdf 54. https://lwww1.wienerlinien.at/media/files/2020/barrierefrei_354241.pdf
51. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf 55.http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=qe0x0dQC
52. https://www.blindenverband-wnb.at/wissenswertes/verkehr/taktiles-leitsystem-wien/ 56. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=YwlvnTCo
53. https://www.behindertenrat.at/2019/05/walkshop/ 57. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=FDtAT8xo

Otwarta wymiana pogladéw z
osobami niepetnosprawnymi w celu
budowania empatii

Innym praktycznym i tatwym w realizacji rozwigzaniem sg
kampanie uswiadamiajgce. Przyktady najlepszych praktyk
z miast europejskich obejmujg warsztaty, spacery po
miescie z udziatem osob niewidomych lub niedowidzgcych
oraz kampanie informacyjne. W niniejszych wytycznych
tematycznych wyrézniono trzy przyktady
DZIALANNARZECZZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU prowadzonych w ramach
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU. Mate miasteczko na hiszpanskiej Majorce
stworzyto ,miasto randek w ciemno” — projekt, ktéry ma
umozliwi¢ ludziom do$wiadczenie poruszania sie bez
mozliwo$ci widzenia, w towarzystwie osoby niewidomej z
lokalnej spotecznosci. Wspdlny spacer po miescie
pozwala zwrdci¢ uwage na wszelkiego rodzaju problemy
zwigzane z dostepnoscig i zwieksza swiadomosc¢
dotyczgcg pewnych putapek infrastrukturalnych. Podobna
kampania uswiadamiajgca zostata zorganizowana przez
francuskie miasto Montargis, potozone 70 km na wschod
od Orleanu, ktére ukierunkowato swoje dziatania na
urzednikéw wytanianych w wyborach. Urzednikéw
oprowadzano po réznych miejscach z przeszkodami, aby
doswiadczyli oni braku wzroku, braku stuchu czy
ograniczonej sprawnosci ruchowej. Inne rozwigzanie
pochodzi z tureckiego miasta Izmir, gdzie osoby
petnosprawne i niepetnosprawne korzystaty wspodlnie z
rowerow tandemowych. Podczas przejazdzek

identyfikowano wspélne przeszkody.




Ruch pieszy

Dni lub weekendy bez samochodu od dawna stanowig
cze$¢ dorocznych obchodow
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU. Tymczasowe srodki, ktére stanowity
poczatek tygodnia wydarzen w wielu przypadkach staty sie
trwatymi rozwigzaniami. Bolonia, bedaca laureatem
nagrody
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU 2011, wprowadzita tymczasowo strefy bez
samochodow w historycznym centrum miasta. Dekade
pozniej weekendy bez samochodu staty sie nieodtgcznym
elementem zycia miejskiego w Bolonii. Te historie mogg
zainspirowac¢ miasta w catej Europie do rozpoczecia
podobnych przemian.

Poniewaz wdrozenie dziatan zwigzanych z przestrzenig
dla pieszych moze zajg¢ duzo czasu, przyktad
stopniowego podejscia przyjetego przez stolice Stowenii,
Lublane, jest bardzo udany, gdyz doprowadzit do
powstania catkowitej powierzchni przeznaczonej dla ruchu
pieszego wynoszacej ponad 100 000m? (co stanowi
réwnowartos¢ ponad 140 boisk pitkarskich). Miasto
rozpoczeto proces rewitalizacji, gdy staneto w obliczu
zwiekszonego natezenia ruchu w centrum miasta.
Dziataniom towarzyszyta rewitalizacja brzegdéw rzeki w
Scistym centrum oraz budowa dodatkowych mostéw
przeznaczonych dla pieszych. Dzieki owocnej dyskusji z
mieszkancami Lublany, te dlugofalowe procesy majgce na
celu ograniczenie ruchu samochodowego w miescie
cieszg sie wcigz poparciem na poziomie 88-95%.

58. https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/
2012/EMW_Best Practice Guide 2012.pdf
59. https://www.eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
60. https://www. sut .org/publications/9584/

. https://mobili biliteit.b Is/fr/ /b

Uspokojenie ruchu i zmniejszenie
dozwolonej predkosci w miastach

Mozliwym dziataniem, ktére blokuje dostep samochodéw
osobowych do niektorych obszarow, jest przeznaczenie
ulic dla ruchu pieszego. Jednak réwniez mniejsze dziatania
infrastrukturalne mogg mie¢ znaczacy wptyw na
bezpieczenstwo pieszych. W niemieckim badaniu
zwrdcono uwage na rézne mniejsze srodki, takie jak
chociazby wysepki dla pieszych, poszerzenia pasow
kraweznika po stronie pieszych, zwezenia jezdni lub
nasadzenia , i skutki wymienionych. Wysepki dla pieszych
to wydzielone obszary na $rodku jezdni, ktdre umozliwiajg
pieszym zatrzymanie sie w trakcie przechodzenia przez
ruchliwg droge gtéwnag lub drugorzedng, co stanowi
rozwigzanie szczegodlnie pomocne dla oséb starszych,
0s6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej i dzieci. Ten
niewielki srodek infrastrukturalny powoduje ograniczenie
predkosci, zwiekszenie uwagi kierowcow i skrécenie
odlegtosci, jakg nalezy pokonac, by przejs¢ przez ulice. To
ostatnie jest tez gldwnym powodem wprowadzania zwezen
jezdni, ktére rowniez stuzg uspokojeniu ruchu.

Innym istotnym Srodkiem majgcym na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow na drogach jest
jeszcze wieksze ograniczanie predkosci w okreslonych
strefach wysokiego ryzyka lub na catym obszarze
miejskim. Chociaz rézne miasta europejskie zmniejszyty
dozwolong predkos$¢ w niektorych obszarach, szczegdlnie
interesujgce sg dwa ostatnie przykfady: Bilbao w Hiszpanii
i stolica Belgii — Bruksela. Bilbao otrzymato unijng nagrode
w dziedzinie miejskiego bezpieczenstwa drogowego w
2020 r., a Bruksela otrzymata nagrode za plan
zréownowazonej mobilnosci miejskiej w 2019 r.

Bilbao w ramach swojego planu zréwnowazonej
mobilnosci miejskiej ustanowito w 2007 r. plan bezpieczne;j
mobilnosci, ktory od 2011 r. doprowadzit do ograniczenia
liczby Smiertelnych ofiar wypadkéw drogowych do
maksymalnie trzech rocznie. Jako pierwsze miasto z
ponad 300 000 mieszkancow, ktére zastosowato
ograniczenie predkosci do 30 km/h na 87% wszystkich
drég, Bilbao zrobito znaczgcy krok w kierunku zwigekszenia
bezpieczenstwa na drogach, przy jednoczesnym
zmniejszeniu zanieczyszczenia hatasem i ograniczeniu
innych negatywnych efektow zewnetrznych zwigzanych z
ruchem samochodéw osobowych. Srodki te spotkaty sie z
powszechng aprobatg dzieki holistycznym dyskusjom z
lokalnymi interesariuszami oraz solidnemu planowi
komunikaciji, ktory miat na celu zwigkszenie akceptaciji
tego rozwigzania przez mieszkancéw. Przewidywania, ze
ograniczenie predkosci do 30 km/h wydtuzy czas
przejazdu i zaszkodzi ptynnosci ruchu, okazaty sie
bezpodstawne. Kolejna istotna zmiana miata miejsce w
Brukseli, ktéra od 1 stycznia 2021 r. rowniez zmienita
ograniczenie predkosci do 30 km/h na wszystkich drogach
z wyjgtkiem kilku gtéwnych. Zasadniczym powodem
podjecia tego waznego kroku jest che¢ rozwigzania
problemu zanieczyszczenia hatasem i bezpieczenstwa
drogowego. Jak wynika z kontroli predkosci w kilkunastu
lokalizacjach w stolicy, rezultaty byty widoczne juz po
miesigcu stosowania tego rozwigzania. Dane wskazuja, ze
po jednym miesigcu od wprowadzenia systemu, predkos¢
w strefach 30 km/h i 50 km/h spadta srednio 0 9%. Wbrew
powszechnemu przekonaniu catkowity czas podrozy
pozostaje stabilny, zarbwno w godzinach szczytu, jak i
poza nimi .


https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
https://www.sutp.org/publications/9584/
https://mobilite-mobiliteit.brussels/fr/news/bruxelles-ville-30

W tej czesci omowiono rozne srodki walki z
COVID-19 w dziedzinie mobilnosci miejskiej,
dzielgc sie statystykami, ktore drastycznie
wptynety na zycie publiczne w miastach
europejskich i na catym swiecie. W
szczegolnosci koncentrujemy sie na
pozytywnych aspektach zmian
wprowadzanych w reakcji na pandemie.

62. https://civitas.eu/document/topic-quide

Autorzy pragng podkresli¢, ze temat ten opisywano szeroko w ramach innych projektow
finansowych przez UE oraz dziatan innych organizacji i instytucji. Kompleksowe
wskazowki i przyktady najlepszych praktyk mozna znalez¢ w dokumentach The SUMP
Topic Guide on Planning for More Resilient and Robust Urban Mobility (Przewodnik
tematyczny o planach zrownowazonej mobilnosci miejskiej dotyczgcy planowania
bardziej odpornej i solidnej mobilnosci miejskiej) oraz The SUMP Practitioner Briefing on
COVID-19 (Praktyczny przewodnik o planach zrownowazonej mobilnosci miejskiej
dotyczgcy COVID-19). Niniejszy dokument zawiera krotki zarys kilku wybranych dziatan.

Europejski Zielony tad wspiera odbudowe gospodarczg po pandemii COVID-19,
pomagajgc w odtworzeniu bardziej zréwnowazonej gospodarki UE, tworzgc mozliwosci
zatrudnienia i zmniejszajgc nierownosci spoteczne. Zaproponowana przez Komisje
Europejska strategia na rzecz zréwnowazonej i inteligentnej mobilnosci ma poméc
europejskiemu systemowi transportowemu w szybkim wyjsciu z powaznych skutkow
kryzysu zwigzanego z COVID-19 oraz w zwiekszeniu zrbwnowazenia, inteligentnego
charakteru i odpornosci systemu transportu.



https://civitas.eu/document/topic-guide-planning-more-resilient-and-robust-urban-mobility
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Przywrocenie zaufania do
transportu publicznego

W catej Europie i na swiecie pandemia COVID-19
spowodowata znaczne ograniczenie korzystania z
transportu publicznego. Europejskie miasta, takie jak Lyon
i Nicea, na poczatku 2020 r. odnotowaty spadek
wykorzystania transportu publicznego o 85% do 95 %.
Podobny istotny spadek zaobserwowano w Holandii. To
znaczne ograniczenie liczby pasazerow wynikato
czesciowo z nieuzasadnionych obaw zwigzanych z
ryzykiem zarazenia sie wirusem w pociggach lub
autobusach. Dane niemieckich i francuskich agenciji
rzgdowych ds. kontroli choréb wskazujg jednak, ze tylko od
0,2 do 1,2% zakazen COVID-19 mozna przypisa¢ do
wszystkich srodkéw transportu (lgdowego, powietrznego i
morskiego). Wyniki te potwierdza badanie przeprowadzone
w Chinach, polegajace na ocenie ognisk zwigzanych z
kolejg duzych predkosci. W badaniu podkres$lono, ze
transport publiczny jest bardzo bezpieczny, pod
warunkiem, ze dostepna jest odpowiednia przestrzen do
rozmieszczenia pasazerow, a narazenie jest stosunkowo
krotkie. Badania prowadzone we Francji, Austrii i Japonii
potwierdzajq, ze krétkie przejazdy metrem stanowig
minimalne ryzyko i dokonuje sie poréwnania z
wielogodzinnymi przejazdami pociggiem.

. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886

. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf

Przejscie w kierunku aktywnej
mobilnosci

Wraz ze znacznym spadkiem wykorzystania transportu
publicznego i ograniczeniem dojazdéw nastgpito wyrazne
przesuniecie w kierunku aktywnej mobilnosci, takiej jak
jazda na rowerze i chodzenie pieszo. Wtadze miast w catej
Europie wspieraty zmiany zachowan poprzez tworzenie
statych lub tymczasowych sciezek rowerowych. W
niemieckim badaniu przeanalizowano ogdlnoeuropejskie
komunikaty dotyczgce tymczasowych $ciezek rowerowych
w okresie pandemii. Badacze zauwazyli, ze do lipca 2020
roku zapowiedziano 2000 kilometréw tego rodzaju zmian
infrastrukturalnych. Tymczasowe Sciezki rowerowe
powstaty w wielu wiekszych miastach europejskich, w tym
w Berlinie (23 km), Brukseli (40 km), Budapeszcie (20
km), Paryzu (32 km) i Rzymie (150 km).

Poprawa jakosci powietrza

Poza zmianami na korzy$¢ aktywnej mobilnosci, w
europejskich miastach zaobserwowano réwniez
zmniejszenie poziomu zanieczyszczenia dwutlenkiem
azotu (NO2) i pytem drobnym (PM2,5) w marcu 2020 r.,
gdy obowigzywaty ograniczenia w przemieszczeniu sie.
Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA ) w
miastach europejskich, takich jak Paryz (54%), Mediolan
(21%), Barcelona (55%) i Lizbona (51%), w porownaniu z
poprzednim rokiem spadta znaczgco emisja NO2.

. https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks

. https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
. https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/

. https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars

. https://www.europeandataportal.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29 0.jpg

. https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486

. https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/

Tylko 0,2% do 1,2%
zakazen wirusem COVID-19 , 12
mozna przypisac¢ do wszystkich q,O 0A

Srodkoéw transportu C’/é{(_) ?IE

Jesli chodzi o NO2, analizy przeprowadzone przez
laboratorium meteorologiczne paryskiej Sorbony (Francja)
wskazujg, ze poziom emisji spadt o ponad 30% na
obszarach miejskich Austrii, Belgii, Butgarii, Francji, Wioch,
Hiszpanii, Szwaijcarii i Portugalii (gdzie spadki przekroczyty
50%). Ograniczenie emisji zaobserwowano na obszarach
miejskich we wszystkich panstwach europejskich objetych
analiza. To samo dotyczy PM2,5 — spadki odnotowano we
wszystkich obszarach miejskich, z wyjgtkiem Polski.
Najbardziej zauwazalne ograniczenia nastgpity we Francji
(18%), Wtoszech (20,5%), Portugalii (23,5%) i Stowenii
(18,4%).

Zmniejszenie ruchu pojazdow doprowadzito réwniez do
ograniczenia liczby ofiar Smiertelnych wypadkow
drogowych. W 19 sposréd 25 panstw cztonkowskich UE
odnotowano spadek liczby ofiar smiertelnych na drogach w
kwietniu 2020 r. w poréwnaniu z kwietniem w poprzednich
trzech latach. Zycie stracito 910 os6b, podczas gdy
wczesniejsza srednia wynosita 1415 ofiar Smiertelnych, co
stanowi spadek o okoto 35%.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886
https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf
https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks
https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/
https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars
https://data.europa.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20(1)_0.jpg
https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/
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Autorzy polecajg zapoznanie sie z informacjami zebranymi
przez partnerow EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU, takimi jak zasoby
na stronach ,COVID-19 i mobilno$¢”, ,Nowe oblicze miast
po pandemii COVID-19”, a takze na stronie ,Przewodnik
tematyczny o planach zrownowazonej mobilnosci miejskiej
dotyczgcy odpornosci na COVID-19”.

Srodki bezpieczenstwa w
transporcie publicznym

Kilka miast europejskich, takich jak rumunskie miasto lasi,
zdecydowato sie w szczytowym okresie pandemii
COVID-19 na wprowadzenie specjalnych autobuséw dla
grup szczegolnie narazonych lub kluczowych
pracownikéw. Podobne dziatania mozna byto obserwowac
w innych miastach, takich jak Dublin, gdzie zdecydowano
sie utrzymac czestotliwo$¢ kursowania autobuséw na
istniejgcych trasach, pomimo spadku zainteresowania
transportem publicznym. Co wiecej, trasy autobusow
zostaty dostosowane tak, aby unikng¢ przepetnienia na
waskich przystankach oraz aby pomiescic Sciezki
rowerowe na drogach stolicy Irlandii. Znaczgce korzysci w
walce z pandemig przynosi réwniez udostepnianie
informaciji, na przyktad publikowanie dodatkowych
informacji o obtozeniu autobuséw za posrednictwem
aplikacji na smartfony przez Deutsche Bahn (niemieckie
przedsiebiorstwo kolejowe) i przedsiebiorstwo autobusowe
w Katalonii (Hiszpania).

Aktywna mobilnos¢ podczas COVID-19

Poniewaz wiele osdb wybrato rozwigzania aktywnej mobilno$ci,
takie jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze, wtadze miejskie
podjety rézne dziatania, aby zacheca¢ do aktywnej mobilnosci i
zmniejszy¢ obcigzenie infrastruktury transportu publicznego.
Wiele miast rozbudowato swojg tymczasowg infrastrukture
alternatywnej mobilnosci w celu stworzenia trwatych rozwigzan.
W momencie publikacji niniejszego dokumentu nie jest jasne,
czy wszystkie $rodki tymczasowe zostang utrzymane, dlatego
skupiamy sie na wybranych rozwigzaniach statych.

Wioski Mediolan inspirowat sie kilkoma miastami swiata, aby
ponownie przemysle¢ podziat przestrzeni drogowej w centrum
miasta. Dokument programowy ,Strade Aperte” (Otwarte drogi)
ma na celu rozszerzenie sciezek rowerowych i przestrzeni dla
pieszych, co ma otworzy¢ ulice miast na aktywng mobilnosc¢ i
odwrdci¢ uwage od samochodu osobowego. W ramach
programu ,Otwarte drogi” zastosowano rozwigzania znane z
innych miast, takich jak Berlin i Barcelona, obejmujgce sadzenie
drzew, rewaloryzacje bulwaréw i restrukturyzacje skrzyzowan o
duzym natezeniu ruchu. Podczas gdy inne miasta okreslity
konkretny cel w postaci okreslonej liczby kilometrow $ciezek
rowerowych, program mediolanski ma doprowadzi¢ do zmiany
mentalnosci, aby wzbudzi¢ zainteresowanie aktywnag
mobilnoscia.

Bordeaux, region winiarski zamieszkiwany przez 250 000 osdb,
stworzyt 78 kilometréw tymczasowych Sciezek rowerowych,
tymczasowe stojaki rowerowe w centrum miasta oraz specjalng
flote 1000 rowerdéw do wypozyczenia przeznaczonych dla
studentéw, a takze 200 dodatkowych roweréw elektrycznych,
ktére zasilajg istniejgca flote pojazddéw do wypozyczenia.

. https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf

. https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility Plan_22.5.20 FA_WEB.pdf

. https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml

. https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791

. https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte 1T _200430_rev.pdf/al00d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416

. https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19

. https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione alla luce_dell emergenza_sanitaria
. https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo

Przyspieszenie realizacji planow
zrownowazonej mobilnosci
miejskiej

Bolonia, ktdra jest miastem studenckim i stolicg
wtoskiego regionu Emilia-Romania, w ciggu
najblizszych lat rozbuduje swojg obecng sie¢ 145
kilometréw Sciezek rowerowych do okoto 500
kilometréw. Tamtejsze plany rowerowe, opracowane
w ramach planu zréwnowazonej mobilnosci
miejskiej, nabraty tempa za sprawg pandemii
COVID-19. Wedtug burmistrza Bolonii 60% planéw
z bolonskiego planu zrownowazonej mobilnosci
miejskiej, Bicip Metropolitana, majgcych na celu
potgczenie centrum miasta, obszaréw handlowych i
mieszkalnych w regionie metropolitalnym, miato
zostac zrealizowane przed koncem 2020 r. Plan
zrownowazonej mobilnosci miejskiej odegrat w tym
kluczowg role, poniewaz pozwolit obszarowi
metropolitalnemu i miastu Bolonia na szybkie
wdrozenie istniejgcych zamierzen. Plan
zrownowazonej mobilnosci miejskiej zawiera
strategiczne, dtugoterminowe cele, ale obejmuje
réwniez cele krotkoterminowe. Ta elastycznosc
pozwolita innym miastom posiadajgcym plany
zrownowazonej mobilnosci miejskiej, takim jak
Antwerpia i Gandawa (Belgia), Katowice (Polska),
Lizbona (Portugalia) i Szeged (Wegry), na
przyspieszenie realizacji uzgodnionych srodkow
podczas pandemii COVID-19, stosownie do zmiany
okolicznosci i priorytetow.
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