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100 min elektronicznych zwolnien lekarskich

To co jeszcze kilka lat temu byto wizjg, pdiniej projektem, pilotazem dzis jest juz codziennoscig
utatwiajaca zycie milionom Polakow — pracownikom i pracodawcom. Elektroniczne zwolnienia
lekarskie (e-ZLA) towarzysza nam od 2016 r., jednak od grudnia 2018 r. staty sie jedyna
obowiazujacg forma zaswiadczenia lekarskiego na czas choroby czy opieki nad cztonkiem rodziny.
- Wdrozenie elektronicznych zwolnien lekarskich okazato sie wielkim sukcesem. Polska jest jednym z
niewielu krajéw UE, ktéra wprowadzita bardzo trudng reforme i wyparta papierowe zwolnienia
lekarskie. Z naszego doswiadczenia korzystajg inne kraje Unii — podkreslita prof. Gertruda Usciniska,
prezes ZUS. Jak mowi przed tg reforma ZUS wykonat gigantyczng prace. Zawarto porozumienia z
wieloma placéwkami ochrony zdrowia publicznymi i niepublicznymi. Pracownicy Zaktadu
przeprowadzili ogromng liczbe szkolen dla lekarzy, zaktadali im profile na Platformie Ustug
Elektronicznych, niezbedne do wystawienia zwolnienia. Krok po kroku pomagali zapoznac sie z
zasadami wystawiania elektronicznego zwolnienia. Ciezka praca data efekty.

Dzi$ wystawione e-ZLA mozna liczy¢ w milionach, niedawno lekarz w Centralnym Szpitalu Klinicznym
przy ulicy Banacha w Warszawie wystawit stumilionowe elektroniczne zwolnienie lekarskie (e-ZLA).
E-zwolnienia pomocne w pandemii

Elektroniczne zwolnienia okazaty sie nieocenione w czasie wybuchu pandemii Covid-19. - Dzis, po
tym doswiadczeniu, nie wyobrazam sobie naszej dziatalnosci bez e-ZLA. Gdyby nie ta reforma
mielibysmy duzo wieksze trudnosci w terminowej wyptacie zasitkdw. Przypomne, ze w marcu 2020
roku padt rekord zaswiadczen - wystawiono ich okoto 3,3 min, w jeden dzier 300 tys. Miato to
oczywiscie zwigzek z epidemig koronawirusa — moéwi szefowa ZUS.

W konsekwencji reformy zaswiadczen lekarskich wprowadzono w Polsce e-recepty oraz e-wizyty.
Tym samym ZUS wyznaczyt kierunek nowoczesnych i bardzo potrzebnych e-ustug dla obywateli.

- E-ZLA to dla lekarzy szybsza i wygodniejsza metoda wystawiania zaswiadczen. Dzieki nigj
pracodawca natychmiast dowiaduje sie o nieobecnosci pracownika i moze szybciej zorganizowacd
zastepstwo. Z kolei chory pracownik nie musi zanosi¢ zaswiadczenia do pracodawcy, tylko na
spokojnie zajgc sie swoim leczeniem i powrotem do zdrowia — méwi Beata Kopczynska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa slaskiego.

Mniej na chorobowym

Dzieki elektronicznym zwolnieniom wiemy, ze 2021 roku lekarze wystawili osobom ubezpieczonym
w ZUS 20,5 min zaswiadczen lekarskich z powodu ich choroby. taczna liczba dni absencji w pracy
wynikajacej z tych zaswiadczen wyniosta 239,9 min. W poréwnaniu do 2020 r. zmniejszyta sie
zaréwno absencja liczona w dniach — 0 6,3 proc., jak i liczba zaswiadczen — o 1,3 proc.

Ze statystyk ZUS wynika, ze dominujacg przyczyng absencji chorobowej byty choroby zwigzane z
cigzg, porodem i potogiem. Stanowity prawie 17 proc. absencji. Niewiele mniej, bo 16,5 proc. przerw
w pracy spowodowaty choroby uktadu miesniowo-szkieletowego. Kolejne miejsca w rankingu
zajmujg urazy i zatrucia (13,1 proc.), choroby uktadu oddechowego (11,6 proc.) oraz zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania (10,5 proc.).
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