INFORMACJA PRASOWA
Tylko ok. 10 — 20% dorostych Polakow wykonato ten test!

Co sprawia, ze osoby, ktore rozpoczety zycie seksualne, tak rzadko
robig testy w kierunku HIV?

Odpowiedz jest prosta — wstyd, strach i stereotypy.

Przekonania, ktore pokutujg w spoteczenstwie, ze zakazajg sie INNI, a mnie problem
HIV/AIDS NIE DOTYCZY.

Aby zmieni¢ ten sposéb myslenia Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia,
rozpoczyna 16 listopada kampanie spoteczng #jedynytakitest. Jej celem ma by¢ zachecanie
— w szczegolnosci ludzi mtodych — do wykonania, najczesciej po raz pierwszy w zyciu, testu
na HIV, jako wyrazu troski o wtasne zdrowie.

Wiele oséb mysli, ze problem zakazen HIV (i innych przenoszonych drogg ptciowg) dotyczy
jedynie wybranych grup spofecznych: oséb stosujgcych narkotyki, swiadczgcych ustugi
seksualne czy oséb homoseksualnych. A to nieprawda! Dotyczy on kazdego, kto rozpoczat
zycie seksualne. Czesto nie wiemy, jaka przesztos¢ seksualng miat nasz partner, czy chociaz
raz w zyciu nie miat kontaktu seksualnego z osobg, ktdra mogta by¢ zakazona HIV. On mégt
o tym nie wiedzie¢ poniewaz nie da sie rozpozna¢ HIV po wygladzie. Wcigz niewiele oséb
wie, ze test w kierunku HIV mozna zrobi¢ anonimowo, bezptatnie i bez skierowania!

Statystycznie kazdego dnia 3 osoby w Polsce dowiadujg sie o zakazeniu. Szacunki moéwig
o okoto 30% osdb zakazonych, ktére sg nieSwiadome faktu swojego zakazenia, a wiec moga
zakazac innych. HIV moze rozwijac sie bezobjawowo przez wiele lat.

Kampania spoteczna #jedynytakitest ma koncentrowac sie na budowaniu swiadomosci, ze
kazde zakazenie HIV wykryte na wczesnym etapie, daje mozliwos¢ skutecznego leczenia.
Podstawg jest jednak profilaktyka i wykonywanie badan diagnostycznych, tak jak w
przypadku innych chordb, np. nowotworéw piersi, raka ptuc czy marskosci watroby.

— Wykonanie testu jest jedynq metodq rozpoznania zakazenia HIV. Jest naturalnym dbaniem
o zdrowie swoje i swojego partnera/swojej partnerki. Czesto odktadamy moment wykonania
testu. Wypieramy ze swiadomosci zachowanie ryzykowne, jakie wczesniej podjelismy, albo
nie mamy swiadomosci lub bagatelizujemy fakt, Ze nasze zachowanie mogfo wiqgzac sie z
ryzykiem. Nie robigc testu, odbieramy sobie szanse na dfugie zycie.

Takie myslenie powoduje, Ze jedynie ok. 10 — 20% dorostych Polakdéw, chociaz raz w Zyciu
wykonato test na HIV. Dzieki wczesnemu wykryciu zakazenia mozna zastosowac skuteczne
leczenie, ktdore pozwoli w zasadzie normalnie zy¢ z wirusem. Dlatego tak wazne jest
wykonanie testu. - podkresla Anna Marzec-Bogustawska, spec. epidemiolog, dyrektor
Krajowego Centrum ds. AIDS.

W kazdym wojewddztwie dziata przynajmniej jeden punkt konsultacyjno-diagnostyczny
(PKD), w ktéorym mozna wykonaé test w kierunku HIV bezptatnie, bez skierowania



i anonimowo. W wiekszosci tych punktéw mozliwe jest wykonanie testow w kierunku HCV i
kity. Ich lista znajduje sie na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/pkd/.

W ramach kampanii spotecznej #jedynytakitest prowadzone bedg szeroko zakrojone
dziatania edukacyjne, ktérych celem jest nie tylko zachecenie do testowania w kierunku HIV,
lecz takze obalenie stereotypdw i mitéw dotyczgcych wirusa. Krajowe Centrum ds. AIDS, w
krétkim filmiku opracowanym na potrzeby kampanii, pokaze w prosty, graficzny sposéb, na
czym polega test i wyjasni, ze nie trzeba sie do niego specjalnie przygotowac, a wynik testu
mozliwy jest do odebrania juz po 30 minutach.

Kampania ma na celu przekona¢ Polakéw, ze wiedza na temat witasnego statusu
serologicznego to wiedza ratujgca zycie. Autorzy kampanii podkredlajg, ze ryzyko zakazenia
HIV wigze sie z okreslonymi zachowaniami, a nie przynaleznos$cig do danej grupy. Nie ma
grup ryzyka, to my podejmujemy ryzykowne zachowania.

Szczegétowe informacje o dziataniach prowadzonych w ramach kampanii dostepne
sg na stronie: jedynytakitest.aids.gov.pl lub pod numerem telefonu Osrodka Informaciji
Krajowego Centrum ds. AIDS: 22 331 77 66.
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