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Dzien Kobiet w rybnickim ZUS

8 marca Oddziat ZUS w Rybniku organizuje Dzieri Kobiet w ZUS. Przy okazji zatatwiania spraw zwigzanych z
ubezpieczeniami spotecznymi w budynku przy ul. Reymonta 2, w godz. od 9.00 do 11.00, bedzie mozna
uzyskac informacje od ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia, zmierzyc sobie cisnienie i poziom cukru,
a takze uzyskac¢ porady kosmetyczki. Bedq tez stoiska z rekodzietem wykonanym przez Ukrainki.
- 8 marca w rybnickim ZUS swoje mobilne stanowisko obstugi uruchomi miejscowa delegatura Narodowego
Funduszu Zdrowia. Eksperci NFZ bedg odpowiadac¢ na pytania, opowiedza o co chodzi w programie
,Profilaktyka 40plus”, pomogg uruchomié Internetowe Konto Pacjenta (IKP) oraz wystawig na miejscu
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktdra moze sie przydac podczas wyjazdu na majéwke
czy wakacyjny urlop. Dlatego warto miec¢ przy sobie dokument tozsamosci — zacheca Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa $lgskiego.
Obok NFZ, bedzie tez punkt informacji, w ktorym ekspert ZUS opowie o tym, jak wyjecha¢ do sanatorium z
ZUS. Powie od czego zaczac¢ zatatwianie formalnosci, do kogo sie zwrdcic, jakie sg terminy oczekiwania i jak
wyglada pobyt w osrodku i rehabilitacja. Przy stoisku dostepne bedg rowniez foldery informacyjne
poswiecone tej tematyce.
Wyjatkowo zapowiada sie takze udziat ucznidow i nauczycieli szkoty policealnej ,Medyk” z Rybnika. Przy tym
stoisku klienci bedg mogli skorzysta¢ z wielu porad zdrowotnych, zmierzy¢ poziom cukru we krwi oraz
cisnienie. Specjalisci szkoty podpowiedzg tez, jak zaplanowac diete oraz jak prostymi i skutecznymi sposobami
pielegnowac skdre dtoni, twarzy i szyi.
Na uwage zastuguje jeszcze jedno stanowisko, przy ktédrym bedzie mozna zobaczy¢ i kupic rekodzieto.
Specjalnie na te okazje ozdoby przygotujg utalentowane panie, ktére nalezg do rybnickiej 28. Dzielnicy, ktéra
— wspiera obywateli Ukrainy. Zachecamy, aby przyjs¢ do ZUS, zobaczy¢ jak prezentuje sie ukrainskie
rekodzieto i przy okazji wesprze¢ twércow poprzez zakup upatrzonych drobiazgéw.
- Wymienione stoiska dziata¢ bedg w rybnickim ZUS przy ul. Reymonta 2 juz 8 marca 2023 r., w godzinach od
9:00-11:00. Oprdcz tych wyjgtkowych akcji, w tym dniu bedzie mozna takze uzyskaé pomoc przy
wprowadzaniu danych do aplikacji mZUS i za jej pomoca ztozy¢ wnioski o Swiadczenia dla rodzin: 500plus, RKO
i dofinansowanie do ztobka. Panie-seniorki dowiedzg sie natomiast wszystkiego o mLegitymacji i uzyskajg
pomoc w uruchomieniu aplikacji na swoim telefonie — zaprasza rzeczniczka.
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