\  Centrum Forum Senioréw Powiat
| Aktywnosci Powiatu Mikotowskiego Mikotowski

Il FESTIWAL AKTYWNOSCI SENIORALNE]
Orzesze, 24 maja 2024r.

Regulamin

I. Organizatorzy

+ Centrum Aktywnosci Spolecznej w Mikolowie
+ Forum Senioréw Powiatu Mikolowskiego

« Starostwo Powiatowe w Mikolowie

* Miasto Orzesze

» Miejski Osrodek Kultury w Orzeszu

Wspolorganizatorzy

» Rada Senioréw w Mikolowie
» Rada Senioréw Gminy Wyry
« Rada Senioréw Gminy Ornontowice

Termin i miejsce III Festiwalu Aktywnosci Senioralnej
24 maja (piatek) 2024 r. od 10:00 do 14:00,
Plac Targowy, ul. $w. Wawrzynca 13, Orzesze.

II. Cele i zalozenia Festiwalu

prezentacja dorobku artystycznego seniorow,

» promocja aktywnosci spolecznej senioréw,

 inspirowanie poszukiwarn nowych form pracy artystyczne;j,

« stworzenie mozliwosci wymiany do$wiadczen dla senioréw, instruktoréw
i animatoréw dziatalnosci kulturalnej,



+ integracja spoleczna niwelujaca bariery izolacji spoltecznej i umozliwiajaca
czynne
wlaczenie sie¢ w nurt zycia $rodowiska senioralnego,

« przeglad adresowany jest do senior6éw - szczegdlnie tych, dziatajacych przy
lokalnych oérodkach kultury, klubach seniora, organizacjach senioralnych
i w innych szeroko pojetych srodowiskach senioralnych,

« przeglad nie ma charakteru konkursowego.

IIl. Kategorie wystepow

A. Tworczos¢ sceniczna

1. zesp6l wokalny i wokalno-instrumentalny do 10 oséb, duet

2. zesp6t wokalny i wokalno-instrumentalny powyzej 10 0s6b

3. krétka forma teatralna, krotka forma kabaretowa

4. solista — wokalista (wskazane towarzyszenie akompaniamentu)
5. recytator

6. autorska prezentacja wlasnych tekstow.

7. iInne

B. Sprawy organizacyjne
« W Kkategorii ,prezentacja wlasnego tekstu” wystepujacy przedstawia
wylacznie tekst wlasnego autorstwa (mozliwe czytanie lub recytacja).
Wystapienie w tej kategorii jest réwnoznaczne z oswiadczeniem
uczestnika, zZe jest autorem prezentowanych tekstow.

» Prosimy o przyniesienie na nosniku (np. pendrive) przygotowanego
wczesniej podkladu.

« Muzyke najlepiej wcze$niej sprawdzi¢ na innym komputerze.

« W karcie zgloszenia prosze o zaznaczenie: ile czasu potrzebuja
wystepujacy do przygotowania sig, ile mikrofonéw oraz jakie beda mie¢
rekwizyty.

 Organizator zapewnia wg potrzeb: instrument klawiszowy, rekwizyty na
scene np. stdl, krzesla itp.)

» Repertuar wystepéw jest dowolny.



» Zespoly i soliSci - wykonawcy moga zaprezentowac po trzy utwory/ inne
formy sceniczne, ktérych faczny czas nie moze przekraczaé 15 minut.

» Formy teatralne i kabaretowe - moze zaprezentowac¢ dowolny fragment
dtuzszej formy, do 30 minut.

» Ewentualne wydluzenie prezentacji tworczosci - mozliwe po ustaleniu z
organizatorem (kontakt podany ponizej).

Wystepujacy s3 zobowigzani do oczekiwania na wyjscie na scene m. in. 5
minut przed planowanym wystepem za kulisami.

Godziny wystepu moga nieznacznie ulec zmianie, ze wzgledu na
niezapowiedziane absencje uczestnikéw.

Planowany harmonogram wystepéw bedzie podany najpozniej 5 przed
Festiwalem.

C. Tworczosé nie eksponowana na scenie

1. Fotografia
2. Malarstwo
3. Grafika

4. Rekodzieto
5. Inne

D. Sprawy organizacyjne

Prace fotograficzne, obrazy oraz grafiki — liczba prac jest ograniczona do 5
sztuk maksymalnie, kazda praca ma by¢ opisana ,imie, nazwisko, tytut
(jesli jest)”,
prace nalezy przynie$¢ kilka dni wczeéniej, termin bedzie ustalany
telefonicznie. Wymiar prac prosze podac¢ w karcie zgloszenia - organizator
zastrzega sobie prawo do indywidualnych ustalen, gdybyrozmiarpracy byl
za duzy.

« Fotografie prosimy przynosi¢ przygotowane do ekspozycji — w antyramach,
ramach, na podkladach.
Rekodzielo - organizator zapewnia dla wystawcéwjeden stot o wymiarach
120x60 oraz krzesla. Wystawca sam organizuje sobie wyglad stoiska.

« ‘W czasie imprezy mozna sprzedawac swoje produkty.



« W dniu imprezy prosimy o wczesniejsze przybycie, aby o godzinie 10:00
stoisko bylo juz gotowe.

« Miejsce dla wystawcéw rekodziela oraz miejsce wystawy beda wskazane
przez organizatora.

IV. Zgloszenia

Karty i regulamin mozna pobra¢ w Centrum Aktywnosciw Mikolowie - Rynek 2
lub moga by¢ wystane na wskazany adres mailowy - powczesniejszym zgloszeniu
do organizatora:
tel. 530 305 195
exmail: sabina.grzywok@centrumaktywnosci.eu

Zgloszenia s przyjmowane od 22 kwietnia do 10 maja 2024r.
Mailem (skan zgloszenia) na adres
forum.seniorow@mikolow.starostwo.gov.pl

lub

» w Centrum Aktywnosci Spotecznej w Mikolowie ul. Rynek 2

Zgloszenie do Festiwalu nie jest réwnoznaczne z zakwalifilkowaniem sig¢ do
wystepow.

O zakwalifikowaniu decyduje organizator. Kazdy uczestnik zostanie o tym fakcie
poinformowany telefonicznie do 15 maja 2024r.

Organizator zastrzega sobie réwniez wyznaczenie godzin wystepu w ramach
ustalonych godzin trwania Festiwalu Aktywno$ci Senioralnej (od 10:00 do 14:00),
o czym kazdy uczestnik poinformowany zostanie najpdzniej na tydzien przed
imprez3.

W razie pytan:

Sabina Grzywok

Wiceprezes Centrum Aktywnosci w Mikolowie

Gléwny Specjalista ds. Polityki Senioralnej Starostwa Powiatowego
w Mikolowie

tel. 530 305 195

e:mail: sabina.grzywok@centrumaktywnosci.eu

Przystapienie do Festiwalu jest réwnoznaczne z akceptacjy zasad regulaminu.



Wojewddztwo
Slaskie MMEEWE @ Slaskie, [11x Seni

Siaskiego

Zadanie publiczne jest wspoélfinansowane ze Srodkow budzetu
Wojewédztwa Sigskiego w ramach matych grantéw



