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Zapisz sie na szkolenie z ekspertami ZUS i PIP

24 kwietnia 2024 r., o godzinie 9.00 w budynku ZUS w Rybniku przy ul. Jankowickiej 13 odbedzie
sie bezptatne szkolenie ZUS i Pannstwowej Inspekcji Pracy. Tematem szkolenia bedzie roczne
rozliczenie sktadki zdrowotnej oraz zwolnienia od pracy i urlopy uwzglednione w kodeksie pracy.

Wazne szkolenie dla przedsiebiorcow i oséb zainteresowanych prawem pracy, ale tez obowigzkiem
prawidtowego rozliczenia sktadki zdrowotnej. Warto przypomnie¢, ze w tym roku przedsiebiorcy
opodatkowani na zasadach ogdlnych lub ryczattem od przychodéw ewidencjonowanych musza
ztozy¢ roczne rozliczenie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne za 2023 rok do 20 maja. To czesé
prowadzona przez eksperta ZUS. Natomiast przedstawiciel Panstwowej Inspekcji Pracy wyjasni
zagadnienia dotyczace zwolnien od pracy, w tym zwolnien okoliczno$ciowych, z powodu sity wyzszej
czy urlopu opiekunczego.

Udziat w szkoleniu tylko na podstawie wczesniejszego zgtoszenia. Zapisy na szkolenie przyjmujemy
do 23 kwietnia 2024r., do godz. 10:00 na adres mailowy: szkolenia rybnik@zus.pl. W mejlu
zgtoszeniowym nalezy podaé: date i godzine szkolenia, imie i nazwisko oséb zgtaszanych na
szkolenie, numer telefonu do kontaktu. Wazne! Prosimy dofaczyé do zgtoszenia wypetniong i
podpisang zgode na przetwarzanie danych osobowych. Formularz zgody jest dostepny na stronie
internetowej https://www.zus.pl/-/szkolenie-online-roczne-rozliczenie-sk%C5%82adki-zdrowotnej-
za-2023-r.?p | back url=%2Fo-zus%2Fkalendarium%2Fszkolenia%3FdateFrom%3D%26dateTo%3D
%26locality%3DRybnik

Mozna go pobra¢ wchodzac na strone www.zus.pl, w zaktadke wydarzenia i szkolenia, nastepnie
wybra¢ miejsce szkolenia Rybnik, a dane szkolenie. Na samym korncu informacji o szkoleniu
dofaczony jest zatgcznik formularza zgody na przetwarzanie danych osobowych. Jest ona niezbedna,
aby uczestniczy¢ w szkoleniu.

W przypadku osdb z niepetnosprawnosciami prosimy, aby poinformowac organizatora o swoich
potrzebach. Umozliwi to przygotowanie odpowiedniej pomocy oraz zapewni sprawng obstuge
spotkania.

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl
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Nastolatek tez moze mie¢ konto na PUE ZUS

Nie tylko osoby petnoletnie moga miec swoj profil na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. Niewiele oséb
wie, ze takie konto moze tez miec nastolatek, ktory ukonczyt 13 lat. Aby je zatozy¢ musi mie¢ swaj
dokument tozsamosci - dowdd osobisty lub paszport.

Konto na platformie internetowej PUE ZUS moze mie¢ praktycznie kazdy, zaréwno osoba fizyczna, ktéra chce
sprawdzi¢ swoje indywidualne konto emerytalne lub monitorowa¢ wptyw sktadek od pracodawcy, seniorzy,
ktorzy otrzymujg juz emeryture czy rente z ZUS, jak i firmy. Co wiecej, zgodnie z przepisami, od ubiegtego roku
kazdy, kto jest ptatnikiem sktadek, musi obowigzkowo posiadac takie konto. - Zatozenie profilu na PUE ZUS nie
jest skomplikowane, a daje nam dostep do wielu istotnych informacji, ktére znajdujg sie na naszym koncie w
ZUS. Mozemy monitorowa¢ wptyw sktadek do ZUS, mozemy sprawdzac zwolnienia lekarskie, réwniez poprzez
konto na PUE mozemy otrzymywac korespondencje z ZUS i sktadaé wnioski o $wiadczenia, m.in. o Swiadczenie
800 plus — mowi Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie slgskim.

Swoje konto na PUE ZUS moze miec tez nastolatek, ktdry ukonczyt 13. rok zycia. - Niewiele oséb o tym wie, ze
taki profil moze posiadac niepetnoletnia mtodziez. Co prawda na tym etapie zycia, zazwyczaj taki mtody
cztowiek z ZUS-em, ma niewiele wspdlnego, ale i tak na swoim profilu PUE znajdzie informacje chociazby o
zgtoszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego. Jesli taka mtoda osoba miata epizody pracy jako mtodociany
pracownik na umowe o prace to wéwczas moze sprawdzi¢, czy zostata zgtoszona do ubezpieczenia
spotecznego oraz to w jakiej wysokosci odprowadzane byty sktadki na poszczegdlne ubezpieczenia — wyjasnia
rzeczniczka. Czesto takie umowy zawierane sg z mtodziezg w ramach praktyk zawodowych, nauki zawodu i to
zazwyczaj po ukonczeniu przez nich 16 lat.

- Profil PUE mtodym ludziom moze sie tez przydac, by sprawdzi¢ informacje o rencie rodzinnej, jesli jg
pobierajg. Moga wéwczas sprawdzi¢ numer swiadczenia, a takze jego wysokos$¢. Na profilu nastolatka
zostanie tez udostepniony formularz PIT z renty rodzinnej — dodaje rzeczniczka.

Profil PUE mozna zatozy¢ osobiscie w placéwce ZUS, podczas wideo rozmowy korzystajgc z e-wizyty w ZUS
albo online potwierdzajgc swojg tozsamos¢ za pomocg profilu zaufanego. Z profilu zaufanego, podobnie jak z
PUE ZUS, moga korzystac osoby, ktére ukonczyty 13 lat.

Na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS zarejestrowanych jest juz ponad 12,6 min profili. Gtéwnie z profilu
PUE korzystajg przedsiebiorcy, lekarze, osoby pracujgce, ale tez emeryci i rencisci.

Beata Kopczynska
Regionalna Rzeczniczka Prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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