Rak piersi chorobg tysiecy Polek. Badaj sie — przyjdz na bezptathg mammografie!

W Polsce co roku diagnozuje sie ponad 20 tysiecy przypadkéw zachorowan na raka
piersi u kobiet. Niestety nierzadko pacjentki zgltaszaja sie z wysoko zaawansowanymi
zmianami. Dlatego tak wazne sg samobadanie oraz regularne badania mammograficzne.
Najblizsza okazja do bezptatnej mammografii w miejscowosciach: Zory, Jasienica,

taziska Gorne, Mikotow, Orzesze, Ornontowice juz w przysziym tygodniu.

Rak piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwdr u kobiet. Skutecznosé leczenia w duzym
stopniu zalezy od tego, w jakim stadium uda sie go wykry¢. To dlatego tak wazne jest

samobadanie.

- Samobadanie nalezy wykonywac przynajmniej raz w miesigcu. Co powinno niepokoic¢? Na
przyktad zmiany w ksztafcie piersi lub ich pofozeniu. Poza tym alarmujgca powinna byc¢
surowicza lub zabarwiona krwig wydzielina z brodawki, a takze guzek albo stwardnienie, ktore
rézni sie konsystencjg od reszty piersi. Dodatkowo trzeba zwracac uwage czy pod pachg nie
ma powiekszonych weztéw chtonnych — ttumaczy Dorota Sepko, wiceprezes Stowarzyszenia

Moja Mammografia.

Gdy zauwazy sie kazdg z takich zmian, nalezy udac¢ sie do lekarza. Warto jednak pamieta¢, ze

nie zawsze jest to rak, ale zawsze wymaga badania lekarskiego.

- Czesto sg to zmiany zapalne lub nowotwory tagodne. Wczesne wykrycie raka daje wieksze
szanse na wyleczenie i zapobiega dalszemu rozwojowi choroby. Dlatego namawiamy
wszystkie kobiety, aby regularnie sie badaty. Narodowy Fundusz Zdrowia oferuje bezptatng
mammografie dla pan od 45 do 74 roku zycia — ttumaczy Andrzej Stencel, prezes firmy
Geneva Trust, ktéra na zlecenie NFZ wykonuje bezptatng mammografie w tysigcach miejsc w
Polsce.

Najblizszg okazje (27 maja) do wykonania badania dla mieszkanek bedzie w Zorach (przy
Kauflandzie, ul. Okrezna 2). 28 maja natomiast mammobus bedzie w Jasienicy (przy Osrodku
Zdrowia, Jasienica 845). 29 maja odwiedzi Mikotéw (przy Basenie Aqua Plant, ul. Konstytuciji
3 Maja 22), Laziska Gorne (przy Miejskim Domu Kultury, ul. Jana Pawta Il 2), Orzesze (na
Placu Targowym, ul. Sw. Wawrzynca 13) i Ornontowice (przy sklepie Lewiatan, ul. Orzeska
17). Wystarczy, ze wczesniej zadzwonig pod numer 58 767 34 44 i zarejestrujg sie na wizyte w

mobilnym mammobusie, wyposazonym w nowoczesny sprzet. Na miejscu mogg skorzysta¢ z



przebieralni i poczekalni. Badanie trwa zaledwie kilka minut, a wyniki mozna otrzymac juz w

ciggu tygodnia.

Liste wszystkich miejsc, do ktérych przyjadg mammobusy, NFZ publikuje na stronie

internetowej: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/mammobusy/

Zapisy online sg dostepne takze poprzez strone

https://www.genevatrust.pl/site/rejestracja.php

Wspdlnie mozemy przeciwdziata¢ rakowi piersi i chroni¢ zdrowie kobiet!

#BadamSieMamPewnosc #WybieramZycie #MojaMammografia #GenevaTrust
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