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Pierwsze ,czternastki” ZUS wyptaci jeszcze w sierpniu

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przygotowuje sie do wyptaty czternastej emerytury. Pierwsze
czternastki trafig do uprawnionych juz pod koniec sierpnia. Dodatkowe $wiadczenie pieniezne
przekazywane bedzie razem z emeryturg lub rentg za wrzesien.

Kolejne dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne dla emerytéw i rencistow od ubiegtego roku
zostato wpisane na state w kalendarz wyptat swiadczeniobiorcéw. Miesigc wyptaty okresla
kazdorazowo Rada Ministrow w rozporzadzeniu wydawanym nie pdzniej niz do 31 pazdziernika
danego roku. W tym roku tzw. czternastka zostanie wyptacone we wrzesniu. Niektdrzy seniorzy
dostang jg wczesnie;j.

- Czternasta emerytura bedzie wyptacana z urzedu. Nie trzeba bedzie sktada¢ zadnych wnioskow.
Osoby uprawnione otrzymajg jg wraz z emeryturg, rentg czy innym swiadczeniem
dtugoterminowym. Zostanie przekazana wraz ze swiadczeniem przystugujacym za wrzesien.
Poniewaz 1 wrzesnia w tym roku wypada w niedziele, osoby, ktdre powinny dosta¢ swiadczenie
tego dnia, dostang je wczesniej — ZUS wyptaci pieniacze w pigtek, 30 sierpnia — informuje Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Kolejne terminy wyptat to: 6., 10., 15., 20., i 25 wrzesnia. Ostatnie czternastki otrzymajg osoby
pobierajgce zasitek lub Swiadczenie przedemerytalne, ktérych termin ptatnosci swiadczenia za
wrzesien przypada 1 pazdziernika.

Jaka jest wysoko$¢ czternastki

W tym roku maksymalna kwota czternastki to 1780,96 zf brutto, czyli tyle, co minimalna emerytura.
Dostang jg osoby, ktorych swiadczenie gtéwne np. emerytura, renta, czy inne $wiadczenie
dtugoterminowe nie przekracza 2900 zt brutto. Powyzej tej kwoty czternastka bedzie pomniejszana
zgodnie z zasadg "ztotdwka za ztotéwke", przy czym, aby uzyskac prawo do dodatkowego
Swiadczenia, musi ono wynosi¢ co najmniej 50 zt. Oznacza to, ze czternastki nie otrzymajg osoby,
ktorych emerytura czy renta bedzie wyzsza od kwoty 4 630,96 zt brutto. Czternastki nie otrzymajg
takze osoby, ktérych swiadczenie bedzie zawieszone, np. z powodu przekroczenia limitow
dorabiania.

Kto ma prawo do $wiadczenia

Aby otrzymac czternastke, nalezy miec ustalone prawo do jednego ze Swiadczen emerytalno-
rentowych na 31 sierpnia tego roku i pobierad to Swiadczenie. Na dodatkowe pienigdze mogg liczy¢
osoby otrzymujgce m.in. emerytury i renty w systemie powszechnym, emerytury i renty rolnikow,
stuzb mundurowych, emerytury pomostowe, $wiadczenia i zasitki przedemerytalne, renty socjalne,
nauczycielskie Swiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie Swiadczenia uzupetniajgce oraz renty
inwalidéw wojennych i wojskowych.

Mozna otrzymac tylko jedng czternastke. W przypadku renty rodzinnej, ktorg pobiera kilka osdb,
dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne jest podzielone miedzy wszystkich uprawnionych po
réwno.
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Bez potracen i zaje¢ komorniczych

Czternastka jest wolna od wszelkich potrgcen, np. od zaje¢ komorniczych. Nie wlicza sie takze do
dochodu przy ubieganiu sie o pomoc spoteczng, alimenty czy o $wiadczenie uzupetniajgce dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Z dodatkowego Swiadczenia potrgcany jest podatek

i sktadka zdrowotna. Kwota netto czternastki jest uzalezniona od wysokosci pobieranego
Swiadczenia podstawowego. Na przyktad przy emeryturze 2 tys. zt brutto, emeryt otrzyma na reke
1466,67 zt, a przy Swiadczeniu wynoszacym 3 tys. zt brutto - 1 327,95 zt.

Czternastke otrzyma ok. 8,9 min emerytdéw i rencistéw, w tym 6,4 min oséb dostanie wyptate w
petnej wysokosci (w kwocie najnizszej emerytury), a 2,5 min oséb w wysokosci nizszej, ze wzgledu
na wysokos$¢ otrzymywanego swiadczenia powyzej 2900 zt miesiecznie. W ubiegtym roku to
dodatkowe swiadczenie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim otrzymato w sumie ponad 432 tys.
0s6b w tgcznej kwocie 998 min zt.

Wysokos¢ "czternastek" w 2024 r. [w zi]

Miesieczna wysoko$é | Miesieczna wysokosé Wysokos¢ Wysokos¢ "czternastki”
emerytury brutto emerytury netto "czternastki" brutto netto
1780,96 1620,67 1 780,96 1493,67
2 000,00 1 820,00 1 780,96 1 466,67
2 250,00 2 047,50 1 780,96 1436,67
2 500,00 2 275,00 1 780,96 1 406,67
2 750,00 2 472,50 1 780,96 1 406,95
2 900,00 2 591,00 1 780,96 1 406,95
3 000,00 2 670,00 1 680,96 1327,95
3 250,00 2 867,50 1430,96 1130,45
3 500,00 3 065,00 1 180,96 932,95
3 750,00 3262,50 930,96 735,45
4.000,00 3 460,00 680,96 537,95
4500,00 3 855,00 180,96 142,95
4 630,96 3958,17 50,00 39,50

Wyliczenia uwzgledniajq pomniejszenie "czternastki" wedtug zasady ztotowka za ztotowke oraz pomniejszenie
Swiadczenia o zaliczke na podatek dochodowy (12 proc.) oraz sktadke na ubezpieczenie zdrowotne (9 proc.).
Minimalna wysokos¢ czternastki bedzie musiata wyniesc¢ co najmniej 50 zt, aby swiadczenie przystugiwato.

Beata Kopczyniska
Regionalna Rzeczniczka Prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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