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Od 90 lat na strazy bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow. Sprawdz jak skorzystac z sanatorium z
ZUs

24 paidziernika 1934 r. Prezydent Ignacy Moscicki podpisat rozporzgdzenie powotujace do zycia
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Po scaleniu systemu ubezpieczen spotecznych ZUS staje sie
wazng instytucjq realizujacg zadania z zakresu polityki spotecznej panstwa. Zgodnie ze swoim
statutem podejmuje réwniez dziatalnos¢ edukacyjng i prewencyjng (wystawy higieniczne, plakaty
promujace bhp czy finansowanie kolonii letnich dla dzieci). Srodki pochodzace z nadwyzek
finansowych, ktdére powstaty dzieki reinwestycji sktadek ubezpieczeniowych, ZUS przeznacza na
projekty budowlane (szpitale, sanatoria, budynki mieszkalne) oraz prozdrowotne. Pod koniec lat
trzydziestych XX wieku ZUS uznawany jest za jednga z najszybciej rozwijajacych sie instytucji
ubezpieczeniowych w Europie.

- ZUS podejmowat sie nie tylko zadan ubezpieczeniowych, ale rowniez propagowat profilaktyke
wypadkéw w zatrudnieniu i zapobieganie chorobom zawodowym. Dziatania na rzecz poprawy
zdrowia ZUS realizuje do dzisiaj m.in. poprzez rehabilitacje leczniczg — informuje Beata Kopczyriska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Choroby czy urazy, ktore stanowig zagrozenie dla naszej aktywnosci zawodowej mogg doprowadzié
do utraty zdolnosci do pracy. Z programu rehabilitacji mozemy skorzystaé, jesli jesteSmy zagrozeni
utratg zdolnosci do pracy. Musi jednak istnie¢ szansa, ze jg odzyskamy po rehabilitacji.

Dodatkowo musimy spetni¢ jeden z ponizszych warunkow:

. jestesmy ubezpieczeni w ZUS (pracujemy zawodowo),
o pobieramy zasitek chorobowy lub $wiadczenie rehabilitacyjne,
J pobieramy rente okresowag z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozemy réwniez skorzystaé, jesli:

. podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym obecnie przebywamy, lekarz orzecznik
stwierdzi takg potrzebe,
o staramy sie o $wiadczenie rehabilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

- Wniosek o skierowanie na rehabilitacje leczniczg (wniosek PR-4) moze wystawié¢ kazdy lekarz
posiadajacy prawo wykonywania zawodu, méwimy oczywiscie o lekarzu u ktérego sie leczymy.
Lekarz moze wystawic¢ wniosek o rehabilitacje takze w trakcie wystawiania zwolnienia
elektronicznego (e-ZLA) na eZUS (Platformie Ustug Elektronicznych ZUS). Wéwczas omijamy juz te
czes¢ dostarczenia wniosku do placéwki, gdyz przesytany jest on online — informuje rzeczniczka.
Warto pamietaé, by na badanie u lekarza orzecznika, nalezy zabiera¢ dokumentacje z leczenia.

Orzeczenie o tym czy kwalifikujemy sie do takiej formy poprawienia swojego zdrowia wydaje lekarz
orzecznik ZUS. Po pozytywnym orzeczeniu otrzymujemy zawiadomienie o skierowaniu na
rehabilitacje leczniczg. Zawiera ono termin leczenia, adres osrodka rehabilitacyjnego oraz
najwazniejsze informacje dotyczace organizacji turnusu sanatoryjnego w osrodku.
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Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordynator osrodka rehabilitacyjnego moze jg wydtuzy¢ albo skrdcié. Po
zakonczonej rehabilitacji w osrodku otrzymasz karte informacyjng z jej przebiegu z informacjg o
stanie zdrowia. Wyjazd do sanatorium to leczenie stacjonarne. Lekarz orzecznik moze skierowaé nas
tez na rehabilitacje w systemie ambulatoryjnym, czyli w poblizu miejsca zamieszkania, bez potrzeby
przebywania w osrodku non stop.

Na rehabilitacje leczniczg stacjonarng ZUS wysyta tak, by podréz do sanatorium byta dogodna dla
pacjenta, najblizej miejsca zamieszkania, co nie oznacza, ze mieszkamy w wojewddztwie slgskiego
nie beda kierowani do sanatoriéw w innym wojewddztwie niz $lgskie. ZUS ma podpisane umowy z
placéwkami sanatoryjnymi w catej Polsce, tak wiec mieszkancy wojewddztwa beda réwniez
kierowani do sanatoriéw na Dolnym Slgsku, w Matopolsce czy tez nad morzem.

- Co wazne, taki wyjazd czy tez leczenie na miejscu nic nie kosztuje. To ZUS ponosi catkowity koszt,
tacznie z optaty za zakwaterowanie, wyzywienie oraz przejazd z miejsca zamieszkania i powrot z
kurortu najtaiszym srodkiem komunikacji publicznej — dodaje rzeczniczka.

Osrodki rehabilitacyjne zlokalizowane sg na terenie catej Polski, czesto w bardzo atrakcyjnych
miejscowosciach uzdrowiskowych, m.in. w Wysowej Zdroju, Iwoniczu Zdroju, Rymanowie Zdroju,
Polanczyku, Krynicy Zdréj, Strézach, Muszynie, Ustroniu, Krynicy Morskiej, Stegnie, Ciechocinku czy
Swieradowie Zdroju.

Wsraod schorzen kwalifikujgcych do skorzystania z bezptatnego sanatorium sg choroby narzadu
ruchu, uktadu krazenia, schorzen psychosomatycznych, uktadu oddechowego, narzadu gtosu,
onkologiczne po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego.

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie internetowej ZUS www.zus.pl, w zaktadce ,,Prewencja
rentowa”

Beata Kopczynska
Regionalna Rzeczniczka Prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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