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INFORMACJA PRASOWA
Renta wdowia - sprawdz, czy masz uprawnienia

Renta wdowia to potaczenie wyptaty renty rodzinnej z innym swiadczeniem (np. wtasng emeryturg). Prawo
do renty wdowiej zalezy od spetnienia tacznie kilku warunkéw. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych na swojej
stronie internetowej opublikowat ankiete, ktéra pomoze sprawdzi¢ czy wdowa lub wdowiec ma
uprawnienia do potgczonych swiadczen.

Bycie wdowg lub wdowcem i prawo do dwdch swiadczen nie wystarczg, aby otrzymac ,,rente wdowig”. Nalezy
tacznie spetnic¢ okreslone warunki. Trzeba mie¢ ukoriczony powszechny wiek emerytalny, wynoszacy 60 lat dla
kobiet, 65 lat dla mezczyzn, pozostawac we wspolnosci matzenskiej do dnia smierci matzonka, naby¢ prawo
do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej niz przed ukoriczeniem 55 lat (kobieta) i 60 lat
(mezczyzna). - To oznacza, ze wdowa, ktdéra nabyta prawa do renty rodzinnej w wieku 40 czy 50 lat nie bedzie
miata prawa do 15 proc. dodatkowego Swiadczenia. Ze zwiekszenia nie skorzystajg takze osoby, ktore
pozostajg obecnie w zwigzku matzenskim. Nalezy rowniez pamietac o tym, ze prawo do wyptaty renty
wdowiej ustaje z dniem poprzedzajgcym dzien zawarcia nowego zwigzku matzenskiego — wyjasnia Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Sprawdz czy masz uprawnienia — wypetnij ankiete

Wdowa lub wdowiec moze sam zweryfikowaé, czy ma uprawnienia do renty wdowiej wypetniajgc
interaktywng ankiete umieszczong na stronie www.zus.pl (https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/ankieta-
renta-wdowia ).

Jesli ankietowany odpowie ,,nie” na pierwsze pytanie, nie przejdzie dalej. Aby otrzymac rente wdowig, trzeba
mie¢ prawo do co najmniej dwéch swiadczen, z czego jedno musi by¢ renta rodzinng. Ankieta zawiera siedem
pytan, w tym dwa pytania dotyczg jednego warunku — wieku emerytalnego, ktdry jest rozny dla kobiet i
mezczyzn. OdpowiedzZ na ostatnie pytanie decyduje o tym, czy ZUS bedzie mdgt wyptaci¢ swiadczenie wraz z
rentg rodzinna.

lle wyniesie renta wdowia?

Obecnie wdowy i wdowcy mogg pobierac¢ jedno swiadczenie. Wyzsze lub wybrane z dwdch dostepnych opcji:
rente rodzinng lub wiasne swiadczenie, jak np. emerytura, renta z tytutu niezdolnosci do pracy czy emerytura
rolnicza. W przysztym roku bedg mogli wybra¢, czy otrzymywac petng rente rodzinng i 15 proc. wtasnego
Swiadczenia lub odwrotnie.

Natomiast od 1 stycznia 2027 r. drugie Swiadczenie bedzie zwiekszone z 15 do 25 proc. Ten wybdr bedg mieli
tez uprawnieni do zasitku lub swiadczenia przedemerytalnego, emerytury pomostowej, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego czy renty szkoleniowe;j.

Wysokosé sumy swiadczen w zbiegu nie moze przekraczac trzykrotnosci najnizszej emerytury, czyli obecnie
5342,88 zt (3 x 1780,96 zt). Do limitu wliczane sg réwniez Swiadczenia z instytucji zagranicznych i inne niz
jednorazowe Swiadczenia i dodatki, przyznawane na podstawie ustawy lub odrebnych przepiséw. W
przypadku, gdy suma swiadczen w zbiegu bedzie wyzsza od trzykrotnosci najnizszej emerytury, Swiadczenie
bedzie zmniejszone o kwote przekroczenia.

Kiedy mozna ztozy¢ wniosek

0Od 1 stycznia 2025 r. bedzie mozna sktada¢ wnioski o ,rente wdowig”. Natomiast prawo do swiadczenia ZUS
przyzna od miesigca, w ktérym wptynie wniosek, jednak nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 roku. Aby
otrzymywac rente wdowig od 1 lipca 2025 r., nalezy ztozy¢ wniosek do 31 lipca 2025 r.

Osoby, ktére majg prawo do renty rodzinnej i do wtasnego swiadczenia, nie muszg dotgczac zadnych
dokumentéw do wniosku o potgczenie Swiadczen z rentg rodzinng. Jesli chca ztozyé elektroniczny wniosek o
»rente wdowig”, a nie majg konta na PUE/eZUS, pracownik pomoze je zatozyc.
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- Jesli wdowa lub wdowiec dotychczas nie ma przyznanej renty rodzinnej po zmartym matzonku lub nie ma
przyznanego wtasnego Swiadczenia (np. emerytury) albo nie ma zadnego z tych swiadczen, a spetnia do nich
warunki, aby je otrzymac, warto by ztozyt wnioski o te Swiadczenia. Majac ustalone prawo do tych dwdch
Swiadczen moze ubiegac sie o rente wdowia. Jeszcze raz przypomne, ze renta wdowia to pofaczenie wyptaty
renty rodzinnej z innym $wiadczeniem (np. wtasng emeryturg), dlatego najpierw trzeba mie¢ ustalone prawo
do tych sSwiadczen — dodaje rzeczniczka.

Beata Kopczynriska
Regionalna Rzeczniczka Prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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