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INFORMACJA PRASOWA
Nowe profile rehabilitacji z ZUS

W lutym i w kwietniu ZUS uruchomi nowe profile bezptatnej rehabilitacji. Rehabilitacja lecznicza z ZUS
skierowana jest os6b aktywnych zawodowo, ktérym

z powodu przebytej choroby lub urazu grozi utrata zdolnosci do pracy, ale rokuj3 jej odzyskanie po odbyciu
rehabilitacji. Chodzi o to, by zawczasu przeciwdziataé pogarszajgcemu sie stanowi zdrowia. Ta forma
prewencji rentowej przynosi wymierne efekty i mimo przebytych urazéw czy ciezkich choréb wiele oséb
moze kontynuowaé kariere zawodowa. W 2025 roku ZUS uruchomi nowe profile rehabilitacji.

O skierowanie mogg wystgpic¢ osoby, ktére pracujg zawodowo (ubezpieczone w ZUS), a takze te, ktére
pobierajg zasitek chorobowy, swiadczenie rehabilitacyjne lub okresowg rente z tytutu niezdolnosci do pracy.
Whiosek o rehabilitacje wypetnia lekarz, u ktérego leczy sie ubezpieczony. Lekarz w imieniu osoby
ubezpieczonej moze ztozy¢ wniosek formie elektronicznej za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS lub aplikacji mobilnej mZUS dla lekarza. Osoba, ktérej wniosek dotyczy, moze ztozy¢ rowniez
podpisany przez lekarza wniosek w formie papierowej w dowolnej placéwce ZUS lub wystac poczta.

- Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik ZUS po przeprowadzeniu badania lub na
podstawie zgromadzonej dokumentacji medycznej — méwi Wojciech Dgbréowka, rzecznik ZUS.

ZUS kieruje na rehabilitacje w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym.
System stacjonarny obejmuje pobyt catodobowy w osrodku rehabilitacyjnym w przypadku schorzen:
e narzadu ruchu,
e ukfadu krazenia,
e ukftadu oddechowego,
e psychosomatycznych,
e narzadu gtosu
e onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego.

Na rehabilitacje w systemie ambulatoryjnym, czyli codzienne wizyty w wyznaczonych godzinach, mozna
otrzymac skierowanie w przypadku schorzen:

e narzadu ruchu

e uktadu krazenia.

Od 3 lutego bedzie mozliwa realizacja wczesnej rehabilitacji powypadkowej w systemie stacjonarnym.
Natomiast od 1 kwietnia ruszy rehabilitacja oséb ze schorzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, zaréwno
w systemie stacjonarnym, jak i ambulatoryjnym.

Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordynator osrodka moze jg wydtuzy¢ albo skréci¢. Skierowany na takie leczenie
nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych leczeniem, zakwaterowaniem, wyzywieniem i dojazdem najtanszym
srodkiem komunikacji publicznej. Nie musi takze korzystac z urlopu wypoczynkowego, poniewaz lekarz
wystawi na ten czas zwolnienie.

- Program rehabilitacji leczniczej jest kompleksowy i ustalany indywidualnie w zaleznosci od rodzaju
schorzenia. Obejmuje niezbedne badania, fizjoterapie ze szczegdlnym uwzglednieniem kinezyterapii,
oddziatywania psychologiczne oraz edukacje zdrowotng - dodaje rzecznik ZUS.

ZUS nie ma witasnych osrodkéw rehabilitacyjnych, dlatego zawiera umowy z placéwkami, ktdre muszg spetnic
okreslone wymagania prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. Osrodki zlokalizowane sg na terenie catej
Polski, takze w miejscowosciach uzdrowiskowych.

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl



Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej ZUS: Rehabilitacja lecznicza ZUS, na ktore;j
znajduja sie rowniez materiaty informacyjne w postaci ulotek dotyczgce kazdego z profili rehabilitacji.

Beata Kopczyniska,

Regionalna Rzeczniczka Prasowa ZUS
w wojewddztwie Slgskim
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