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0d 19 marca dodatkowy zasitek macierzynski dla rodzicow wczesniakow

19 marca tego roku wejda w zycie przepisy wprowadzajgce zasitek macierzynski dla rodzicow wczesniakow i
dzieci wymagajacych hospitalizacji tuz po narodzinach. Uzupetniajacy urlop macierzynski bedzie udzielany
jednorazowo. Nie bedzie mozna go dzieli¢ na czesci.

Z zasitku macierzynskiego, za okres uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego, bedg mogli skorzystaé
ubezpieczeni - matka albo ojciec wychowujacy dziecko. Wymiar zasitku bedzie zalezat od: tygodnia cigzy, w
ktorym urodzi sie dziecko, jego masy urodzeniowej oraz okresu pobytu dziecka w szpitalu.

Woczesniak lub koniecznos$¢ hospitalizacji

Dotyczy to dzieci, ktére urodzity sie: przed ukoniczeniem 28. tygodnia cigzy lub z masg urodzeniowg nie
wiekszg niz 1000 g; po ukonczeniu 28. tygodnia cigzy, ale przed ukoriczeniem 37. tygodnia cigzy i z masg
urodzeniowa wiekszg niz 1000 g; po ukonczeniu 37. tygodnia cigzy, jesli dziecko po porodzie spedzi w szpitalu
co najmniej dwa dni, z ktérych pierwszy przypada w okresie od 5. do 28. dnia po narodzinach.

W przypadku urodzenia wiecej niz jednego dziecka podczas jednego porodu, przy ustalaniu wymiaru
uzupetniajacego urlopu macierzynskiego uwzgledniane beda: waga dziecka o najnizszej masie urodzeniowej
oraz czas hospitalizacji dziecka, ktore spedzito najdtuzej w szpitalu.

Jaka wysokos¢ i kiedy nalezy ztozy¢ wniosek?

- Miesieczny zasitek dla rodzicéw wczesniakdéw bedzie wynosit 100 proc. podstawy wymiaru zasitku
macierzynskiego. Uzupetniajacy urlop macierzynski bedzie udzielany jednorazowo. Nie bedzie mozna go
podzieli¢ na czesci — wyjasnia Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie
$lgskim.

Prawo do uzupetniajgcego urlopu przystugiwac bedzie bezposrednio po wykorzystaniu urlopu
macierzynskiego. W zwigzku z tym wniosek nalezy ztozy¢ przed korncem urlopu macierzynskiego albo urlopu
na warunkach urlopu macierzynskiego.

Niezbednym dokumentem do ustalenia prawa do tego zasitku bedzie wydane przez szpital zaswiadczenie o
okresie pobytu dziecka w szpitalu oraz o urodzeniu dziecka wraz z danymi dotyczgcymi tygodnia cigzy i masy
urodzeniowej.

Dodatkowy zasitek takze na dziecko przyjete na wychowanie

Prawo do uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego przystugiwac bedzie takze ubezpieczonemu, ktéry przyjat
dziecko na wychowanie w ramach rodziny zastepczej (z wyjgtkiem rodzin zastepczych zawodowych) lub w
przypadku przysposobienia dziecka, pod warunkiem, ze pobyt dziecka w szpitalu miat miejsce po przyjeciu
dziecka na wychowanie.

Zaktualizowane wzory wniosku o zasitek macierzynski (ZUS ZAM) oraz zaswiadczenie ptatnika sktadek (Z-3)
bedg dostepne na stronie internetowej ZUS oraz w PUE/eZUS od 19 marca 2025 r.
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Tabelka - wymiar uzupetniajacego urlopu macierzynskiego

L.p.

Przypadki kiedy przystuguje uzupetniajacy

urlop macierzynski

Urodzenie dziecka przed ukonczeniem 28.
tygodnia cigzy

Urodzenie dziecka z masg urodzeniowa nie
wigksza niz 1000 g

Urodzenie dziecka przed ukonczeniem 28.
tygodnia ciazy i z masg urodzeniowa nie
wieksza niz 1000 g

Urodzenie dziecka po ukoriczeniu 28.
tygodnia ciazy i przed ukonczeniem 37.
tygodnia ciazy i z masa urodzeniowa
wieksza niz 1000 g

Urodzenie dziecka po ukonczeniu 37.
tygodnia cigzy i jego pobyt w szpitalu, pod
warunkiem ze pobyt dziecka w szpitalu po
porodzie bedzie wynosit co najmniej 2
kolejne dni, przy czym pierwszy z tych dni
bedzie przypadat w okresie od 5. do 28.
dnia po porodzie

Wymiar urlopu

tydzien uzupetniajacego urlopu
macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w
szpitalu do uptywu 15. tygodnia
po porodzie

tydzien uzupetniajacego urlopu
macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w
szpitalu do uptywu 15. tygodnia
po porodzie

tydzient uzupetniajacego urlopu
macierzynskiego za kazdy
tydzieri pobytu dziecka w
szpitalu do uptywu 15. tygodnia
po porodzie

tydzien uzupetniajacego urlopu
macierzynskiego za kazdy
tydzien pobytu dziecka w
szpitalu do uptywu 8. tygodnia
po porodzie

tydzien uzupetniajacego urlopu
macierzynskiego za kazdy
tydzieri pobytu dziecka w
szpitalu w okresie od 5. dnia do
uptywu 8. tygodnia po porodzie
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