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Wyiszy prég dochodéw dla pracujacych wczesniejszych emerytéw i rencistow

Od 1 marca zmienity sie limity kwot, ktére emeryci i rencisci moga dorobi¢ do swoich swiadczen.
Zarobki uzyskiwane z dodatkowych dochodéw nie dotyczg emerytek, ktére ukoriczyty 60 lat oraz
emerytow, ktérzy osiggneli 65 lat.

Kazdy emeryt i rencista ma prawo dorabiaé do swojego $wiadczenia, jednak nalezy pamietac o
obowigzujgcych limitach przychoddw. Ich przekroczenie moze skutkowac zmniejszeniem lub
zawieszeniem wypfaty Swiadczenia przez ZUS. Nie dotyczy to wszystkich. O limitach muszg pamietaé
tzw. wczesniejsi emeryci, ktérzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego oraz rencisci.

Kto nie musi uwaza¢ na limity?

Emeryci, ktérzy osiggneli powszechny wiek emerytalny (60 lat kobieta i 65 lat mezczyzna), moga
dorabia¢ do swojej emerytury bez zadnych ograniczen. Wyjatkiem sg seniorzy, ktérym ZUS
podwyzszyt Swiadczenie do wysokos$ci minimalnej emerytury, wynoszacej 1878,91 zt brutto. W
przypadku tych Swiadczen bedg one wyptacane bez doptaty do kwoty minimalne;j.

Bez limitu zarobkédw mogg pracowadé niektdrzy rencisci, w tym osoby pobierajgce renty dla
inwalidéw wojennych oraz inwalidow wojskowych, ktdrych niezdolnos¢ do pracy jest zwigzana ze
stuzbg wojskowa. Przywilej ten dotyczy réwniez oséb, ktdre pobierajg renty rodzinne po zmartych
uprawnionych do tych swiadczen.

Jezeli wyptacana jest renta rodzinna, ktdra jest korzystniejsza kwotowo od ustalonej emerytury z
tytutu ukoniczenia powszechnego wieku emerytalnego, mozna réwniez osiggaé zarobki bez zadnych
ograniczen.

lle mozna dorobi¢ do emerytury i renty

ZUS moze zmniejszy¢ emeryture lub rente, gdy przychdd przekracza 70 procent przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia w kraju. Od 1 marca 2025 r. kwota ta wynosi 5 934,10 ztotych i jest
wieksza 0 220,90 zt w poréwnaniu do poprzednich miesiecy. Miesieczne zarobki nieprzekraczajgce
tej kwoty nie wptyng na wysokos$¢ wyptacanego swiadczenia. Jesli przychdd jest wyzszy, ale nie
przekracza 130 proc. przecietnego wynagrodzenia, swiadczenie moze zosta¢ odpowiednio
pomniejszone.

Drugi prég wynosi 130 proc. przecietnego wynagrodzenia, czyli od 1 marca to 11 020,40 ztotych.
Wartosc¢ ta wzrasta 0 410,20 zt, w poréwnaniu do poprzedniej kwoty. Jesli pracujgcy wczesniejszy
emeryt lub rencista przekroczy te kwote, ZUS moze zawiesi¢ wyptate swiadczenia za dany miesigc.
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