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ZAKEAD :
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

INFORMACJA PRASOWA
Bezpieczne wakacje z ZUS

Akcja ,,Bezpieczne wakacje z ZUS” rybnicki oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych chce przygotowac
swoich klientéw na nadchodzacy sezon urlopowy. Bedzie mozna uzyska¢ informacje na temat wyjazdéw do
osrodkéw leczniczych, ktére ZUS realizuje w ramach prewencji rentowej, ale takze zadba¢ o swoje zdrowie,
wzigc¢ udziat w akcji krwiodawstwa, czy tez dowiedzie¢ sie jak uchronic sie przed wakacyjnymi oszustami,
czy zabezpieczy¢ swoje mienie przed ztodziejami.

Akcja odbedzie sie od 23 do 25 czerwca 2025 r. w oddziale ZUS przy ul. Reymonta 2 w Rybniku. Kazdego dnia
zaplanowane sg inne wydarzenia, czy spotkania z ekspertami. W ,,Bezpiecznych wakacjach z ZUS” wezma
udziat przedstawiciele rybnickiej Komendy Policji, sanepidu, raciborskiego krwiodawstwa, a takze
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Katowickiego Centrum Onkologii.

- ,Bezpieczne wakacje z ZUS” to w gtéwnej mierze akcje prozdrowotne, ale nie tylko. To pomyst na to,
aby$my przed wyjazdem na upragniony urlop, sprawdzili stan swojego zdrowia, wykonali bezptatnie cytologie,
poradezili sie ekspertéw m.in. w temacie bezpieczeristwa czy ubezpieczenia zdrowotnego. Zanim spakujemy
walizki warto jeszcze zrobi¢ co$ dobrego dla innych i oddaé krew. Wszystkie wymienione badania i konsultacje
bedzie mozna wykona¢ w rybnickim ZUS - informuje Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
wojewddztwa $lgskiego.

Szczegotowy program ,,Bezpiecznych wakacji z ZUS”:

o 23 czerwca 2025 r. — akcja krwiodawstwa (parking przy skrzyzowaniu ul. Jankowickiej i ul. Reymonta
2), w godzinach 9:00-13:00 (nie trzeba sie wczesniej umawiad)
. 24 czerwca 2025 r. — bezptatna cytologia (parking przy skrzyzowaniu ul. Jankowickiej i ul. Reymonta

2), w godzinach 9:00-14:00 (zapisy: telefonicznie 32 420 0 420 lub poprzez formularz dostepny na stronie
Katowickiego Centrum Onkologii: https://pormpi.kco.katowice.pl/Account/LogOnDefault - w formularzu
wybrac¢ Cytobus Rybnik).

Panie biorgce udziat w akcji powinny mie¢ przy sobie dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamos¢. Wynik badania bedzie dostepny w wersji elektronicznej.

o 25 czerwca 2025 r. — stoiska informacyjne NFZ (m.in. mozliwos¢ uzyskania karty EKUZ), Wydziat
Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji ZUS (m.in. na temat mozliwosci wyjazdu do sanatorium z ZUS), policji
(parter, ul. Reymonta 2), 9:00-12:00

- Mobilna stacja do poboru krwi z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Raciborza
zaparkuje przy ZUS, na parkingu u zbiegu ulic: Jankowickiej i Reymonta 2. Krew oddaé¢ moze osoba zdrowa, w
wieku od 18 do 65 lat, wazgca powyzej 50 kg. Przed oddaniem krwi nalezy zjes¢ lekkostrawny positek, wypic
duzo wody, czy herbaty, soku. Konieczne jest posiadanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem — przypomina
rzeczniczka.

Warto doda¢, ze osoba ktéra odda krew pomaga innym, ale tez otrzymuje: dwa dni wolne od pracy (23 i
24.06.2025 r.), kompleksowe badanie laboratoryjne, positek regeneracyjny oraz mozliwos¢ odliczenia
darowizny na cele krwiodawstwa.

Szczegotowych informac;ji udziela rybnicki ZUS pod numerem: 32 439 11 65. Udziat w akcjach jest bezptatny.

Beata Kopczynska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie Slgskim

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl
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