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Jak poznac¢ wysokos¢ przysztej emerytury?

Wiele oséb, ktére sa juz blisko wieku emerytalnego niejednokrotnie zadajg sobie pytanie o wysokos¢
swojego przysztego $wiadczenia. Czy otrzymana kwota bedzie wystarczata na ich ,,emeryckie” zycie? Czy
moze lepiej popracowac dtuzej, zeby potem dostawac wiecej? Przyszli emeryci, zanim podejma decyzje o
zakonczeniu aktywnosci zawodowej, mogg sprawdzi¢ prognozowang wysokos$¢ swiadczenia.

- Kwote swojej przysztej emerytury mozna poznac bardzo fatwo. Wystarczy skorzystac z kalkulatora
emerytalnego, ktéry znajduje sie na stronie internetowej ZUS lub na swoim profilu na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS/eZUS badz tez w aplikacji mZUS. Trzeba pamietac o tym, ze takie wyliczenie jest pewnga
prognozg, ostateczne wyliczenie otrzymamy po ztozeniu dokumentéw w ZUS do wniosku o emeryture. Jednak
dzieki kalkulatorowi mamy juz pewng wiedze na temat naszego przysztego swiadczenia — mowi Beata
Kopczynska, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie $laskim.

Jak umowic sie z doradcg emerytalnym?

Zanim zdecydujemy sie na przejscie na emeryture, warto tez skonsultowac sie z doradcg emerytalnym, ktéry
jest dostepny w kazdej placdwce ZUS. Rozmowa z doradcg moze odby¢ sie na miejscu w urzedzie, ale takg
konsultacje mozna przeprowadzi¢ zdalnie, bez wychodzenia z domu, korzystajac z e-wizyty (www.zus.pl/e-
wizyta). - Niezaleznie od tego, czy z naszym ekspertem bedziemy rozmawiac online z domu czy na miejscu w
placowce ZUS, wazne, aby podczas tego spotkania miec przy sobie dokument tozsamosci. Doradca na
podstawie danych z konta ubezpieczonego wyliczy prognozowang emeryture. Ponadto, poza symulacja
wysokosci $wiadczenia, podpowie kiedy najkorzystniej na nie przejs¢, sprawdzi tez, czy klient ma juz wyliczony
kapitat poczatkowy, ktory jest waznym czynnikiem wptywajgcym na wysokosc¢ przysztej emerytury — dodaje
rzeczniczka.

Wysokos¢ przysztej emerytury na PUE ZUS

Kwote swoje przysztej emerytury mozna takze pozna¢ wczytujac sie w ,,Informacje o Stanie Konta
Ubezpieczonego”, ktéra Zaktad Ubezpieczen Spotecznych co roku udostepnia kazdemu ubezpieczonemu na
profilu PUE ZUS/eZUS. W tym elektronicznym zestawieniu znajduje sie wysokos$¢ prognozowanej emerytury
na moment osiggniecia wieku emerytalnego, czyli 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat u mezczyzn. — Natomiast
dla 0sdb, ktére przekroczyty wiek emerytalny, ale nie majg jeszcze ustalonej emerytury, dla nich
prognozowana wartos¢ emerytury zostata ustalona zaréwno dla rzeczywistego wieku, jak tez dla kolejnych
pieciu lat — dodaje Kopczynska.

Skorzystaj z kalkulatora emerytalnego

Kwote przysztej emerytura kazdy moze obliczy¢ sam. Na stronie www.zus.pl jest ogdlnie dostepny kalkulator
emerytalny, gdzie po wprowadzeniu niezbednych danych, kalkulator wyliczy nam hipotetyczng emeryture.
Podobny kalkulator znajduje sie na profilu PUE/eZUS, a takze w aplikacji mZUS, ale tam juz wiekszo$¢ danych
do wyliczenia przysztego swiadczenia pobierane sg z systemu ZUS, z indywidualnego konta kazdego
ubezpieczonego.

Whiosek do ZUS

Jezeli ktos zblizyt sie do wieku emerytalnego wéwczas moze ztozy¢ wniosek o emeryture. Taki wniosek mozna
ztozy¢ nie wczesniej niz na miesigc przed osiggnieciem wieku emerytalnego. ZUS emeryture obliczy i przyzna,
jednak nie rozpocznie jej wyptacania. - Prawo do emerytury, to nie to samo, co prawo do jej wyptaty,
poniewaz mozna ztozy¢ wniosek o przyznanie emerytury i dalej pracowadé. ZUS wyptaci swiadczenie dopiero
po dostarczeniu przez klienta Swiadectwa pracy potwierdzajgce rozwigzanie stosunku pracy, w ktorym
pozostawat bezposrednio przed nabyciem prawa do emerytury — wyjasnia rzeczniczka.

Dtuisza praca sie optaca

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl


http://www.zus.pl/e-wizyta
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- System emerytalny w naszym kraju opiera sie na prostej zasadzie: im dtuzej pracujemy, tym wyzsza bedzie
emerytura. Dzieki dtuzszej pracy gromadzimy wiecej Srodkéw na indywidualnym koncie emerytalnym i krétsza
jest prognozowana srednia naszego zycia, ktdéra jest brana pod uwage, gdy juz zdecydujemy sie przejsc na
emeryture. Te wszystkie sktadniki sg bardzo wazne, bo emeryture wyliczamy dzielgc sume zwaloryzowanych
sktadek i kapitatu poczatkowy przez statystyczng Srednig dalszg dtugos¢ zycia w momencie przejscia na
emeryture — wyjasnia rzeczniczka. Kazdy rok pracy przepracowany po osiggnieciu powszechnego wieku
emerytalnego to wyzsza emerytura.

Beata Kopczynriska
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