


Nie musisz tego czytac... ale

Klimat sie zmienia, a ekosystemy
stajg sie coraz bardziej wrazliwe na brak wody.
Twoje codzienne wybory mogg pomaéc przeciwdziatac
skutkom suszy. Wszyscy mozemy przyczynic sie do
zmniejszenia kryzysu wodnego. Wielkie osiggniecia
zaczynajg sie od matych zmian. To prostsze niz myslisz -
przeczytaj dalej, a dowiesz sie, jak mozesz pomaoc.

STOPSUS /LY



Susza to jedno z najpowazniejszych zjawisk naturalnych, ktére w ostatnich latach staje sie coraz bardziej dotkliwe
zarowno w Polsce, jak i na Swiecie. Wzrost temperatur, dtuzsze okresy bezopadowe oraz zmieniajgce sie warunki
klimatyczne znaczaco ograniczajg dostepnos¢ wody, co niesie daleko idgce konsekwencje dla rolnictwa, przemystu

i codziennego zycia. W odpowiedzi na te wyzwania podejmowane sg dziatania majgce na celu minimalizowanie skutkéw
suszy oraz poprawe zarzgdzania zasobami wodnymi.

3 wrzesnia 2021 r. minister wtasciwy ds. gospodarki wodnej opublikowat rozporzadzenie

w sprawie przyjecia planu przeciwdziatania skutkom suszy (PPSS). Zgodnie z ustawa
Prawo wodne, dokument ten podlega aktualizacji co najmniej raz na 6 lat. Projekt ,Przeglad

i aktualizacja planu przeciwdziatania skutkom suszy” (aPPSS) jest wtasnie takg aktualizacja.

Za wdrozenie PPSS odpowiadajg organy administracji rzgdowej, samorzgadowej oraz
Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie. Do nich nalezy opracowanie oraz wdrazanie
niezbednych dziatan systemowych.

Kazdy z nas moze i powinien mie¢ swoj udziat w przeciwdziataniu skutkom suszy, oszczedzaniu wody i jej ochronie.
To wspolna misja, ktéra — przy zaangazowaniu wielu stron — pomoze chroni¢ zasoby wodne i ogranicza¢ negatywne
skutki zmiany klimatu.



Susza to jedno z najpowazniejszych wyzwan wspdétczesnego $wiata, wptywajgce na srodowisko naturalne, gospodarke
oraz spoteczenstwa na catym globie. Wedtug raportu Konwencji Narodéw Zjednoczonych' w sprawie zwalczania
pustynnienia (UNCCD) w ciggu ostatnich trzech dekad okoto 77,6 proc. powierzchni lagdéw stato sie bardziej suchych, a do
konca XXI w. skutki susz moga dotkngé nawet pieciu miliardéw ludzi. W Polsce zjawisko to réwniez przybiera na sile, co
skutkuje powaznymi konsekwencjami dla réznych sektoréw gospodarki, zycia spotecznego oraz srodowiska naturalnego.

Dlaczego susza to problem?

Susza definiowana jest jako dtugotrwaty brak lub niedobér opaddw atmosferycznych, prowadzacy do
deficytu wody w glebie, ciekach oraz zbiornikach wodnych. W Polsce zasoby wodne sg ograniczone ze
wzgledu na potozenie geograficzne i warunki klimatyczne. Srednia roczna suma opadéw wynosi okoto
600 mm, jednak ich rozktad przestrzenny jest nierownomierny — w gérach osigga nawet 1700 mm,
podczas gdy w centralnej czesci kraju nie przekracza 500 mm rocznie. Dodatkowo zmiany klimatyczne
zwiekszajg czestotliwos¢ i intensywnos¢ okreséw bez opaddw, co poteguije ryzyko wystgpienia suszy.

Konsekwencje tego zjawiska sg wieloaspektowe:

Woda pitna — spadek poziomu wdéd podziemnych oraz niskie stany wéd w rzekach moga skutkowac
ograniczeniem zasobow wodnych przeznaczonych do spozycia. W skrajnych przypadkach zjawisko
to prowadzi do deficytu wody w ujeciach komunalnych i wymusza wprowadzenie restrykcji w jej
dystrybuciji.

Rolnictwo - deficyt opadéw oraz obnizona wilgotnosé gleby skutkujg zmniejszeniem plonéw

i pogorszeniem jakosci upraw. To bezposrednio przektada sie na straty finansowe sektora rolniczego
oraz wzrost cen zywnosci, destabilizujgc tancuchy dostaw i wptywajac na bezpieczenstwo
zywnosciowe kraju.

Energetyka — utrzymujgce sie niskie przeptywy w rzekach ograniczajg zdolnosci elektrowni wodnych
do produkcji energii, a takze utrudniajg chtodzenie blokéw weglowych, a w przysztosci — jadrowych.
Moze to prowadzi¢ do zmniejszenia dostepnosci energii elektrycznej i wzrostu kosztow jej
wytwarzania.

Ekosystemy wodne - susza powoduje obnizenie poziomu wéd w zbiornikach i rzekach, prowadzac
do degradacji siedlisk wodnych i od wod zaleznych. Spadek ilosci dostepnej wody zaburza
réwnowage biologiczng, przyczyniajac sie do wymierania organizmoéw wodnych, degradacji torfowisk
oraz wzrostu ryzyka zakwitéw toksycznych sinic.

1 UNCCD-Dz.U.L83z19.3.1998, link: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:21998A0319(01)



Typy suszy

Susza to ztozone zjawisko hydrologiczne i klimatyczne, ktérego skutki obejmujg zaréwno
srodowisko naturalne, jak i kluczowe sektory gospodarki. W zaleznosci od obszaru
wystepowania oraz mechanizmoéw oddziatywania wyréznia sie kilka typéw suszy, z ktérych
kazda ma odmienny wptyw na funkcjonowanie ekosystemow, gospodarki i spoteczenstw.

_‘ '_ Susza atmosferyczna (meteorologiczna) — najwczes$niejsza i najbardziej podstawowa forma
v, suszy, wynikajgca z dtugotrwatego deficytu opadéw w stosunku do $rednich wartosci z wielolecia
i dla danego regionu. Dtugie okresy wysokiej temperatury skutkujg obnizeniem wilgotnosci

powietrza i gleby, co prowadzi do zwiekszonego parowania oraz intensyfikacji stresu wodnego
w ekosystemach.

L) 4
Susza rolnicza (glebowa) - stan, w ktérym dtugotrwaty niedobér wody w glebie przekracza '!'
zdolnosc roslin do jej pobierania, zaktdcajac ich wzrost, rozwdj i produktywnosc¢. Skutki suszy L
rolniczej obejmuja zmniejszenie plondw, obnizenie jakosci upraw oraz wzrost ryzyka degradacji -@

gleb wskutek ograniczonej aktywnosci mikroorganizmdw glebowych.

Susza hydrologiczna - charakteryzuje sie dtugotrwatym deficytem zasobéw wodnych w rzekach,

(- jeziorach, zbiornikach wodnych. Okreslana jest takze mianem ,nizéwki hydrologicznej”.
-‘- Wystepuje, gdy przeptywy w ciekach wodnych spadajg ponizej wartosci srednich wieloletnich,
i takich jak sredni przeptyw roczny lub miesieczny. Prowadzi to do degradacji ekosystemow
wodnych i od wod zaleznych, spadku bioréznorodnosci oraz pogorszenia jakosci wod po-
wierzchniowych wskutek koncentracji zanieczyszczen. Ograniczone zasoby obnizajg wydajnos¢
v.r elektrowni wodnych i mogg powodowac trudnosci w zaopatrzeniu w wode. Dtugotrwate

niedobory wptywajg takze na transport srédlgdowy, prowadzac do ograniczen w zegludze.

Susza hydrogeologiczna - stanowi najpdzniejszy etap w cyklu rozwoju suszy i charakteryzuje sie s
dtugotrwatym obnizeniem poziomu wéd podziemnych. Prowadzi do ograniczenia dostepnosci "‘:
zasobdw wodnych w studniach, a takze do zmniejszenia wydajnosci zrédet naturalnych '

i eksploatacyjnych, zaopatrujacych ludnosc¢ oraz przemyst. Jest szczegdlnie grozna ze wzgledu
na powolny proces odnawiania zasobéw wéd podziemnych, ktéry — w zaleznosci od warunkéw
geologicznych i hydrodynamicznych — moze trwaé od kilku do kilkudziesieciu lat.

Kazdy z powyzszych typow suszy moze wystepowac niezaleznie lub jednoczesnie, prowadzac do kumulacji skutkéw
i wzrostu ich oddziatywania na srodowisko oraz gospodarke.



Susza — od historii do wyzwan przysziosci

Analizy historyczne wskazujg, ze susza w Polsce jest zjawiskiem cyklicznym, ktére charakteryzuje

sie zréznicowanym nasileniem w réznych okresach. Badania paleoklimatyczne oraz historyczne,

przeprowadzone m.in. na Uniwersytecie Wroctawskim, objety analize danych z lat 1722-2015.

Wyniki pokazujg, ze wigkszos¢ epizodow suszy meteorologicznej trwata srednio ok. dwdch miesiecy,

cho¢ zdarzaty sie przypadki wydtuzone do 3-4 miesiecy, a w ekstremalnych sytuacjach nawet do 7-8 PODCAST
miesiecy. Rekonstrukcje historyczne, oparte m.in. na kronikach i zapisach pomiaréw hydrologicz- Po pierwsze

nych, ujawniaja, ze od potowy XV do korica XVIII w. na terenie obecnej Polski odnotowano ponad 100
epizoddéw suszy, z czego 17 okreslono jako ,megasusze” — wyjatkowo rozlegte i dotkliwe w skutkach.
Te ekstremalne wydarzenia czesto prowadzity do klesk gtodu i znaczacych strat gospodarczych.

woda

Wspoéiczesne dane potwierdzaja wyrazny wzrost czestotliwosci wystepowania susz w Polsce

w ostatnich dekadach. W okresie 1951-1981 odnotowano szes¢ istotnych epizodéw suszy, co odpowiada $rednio -
jednej suszy na piec¢ lat. W kolejnym trzydziestoleciu (1982-2011) liczba ta wzrosta do osiemnastu, co oznacza $rednio
jedna susze co dwa lata. Tendencja ta nasilita sie po 2013 r,, kiedy to susze zaczety wystepowaé niemal corocznie,
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ze szczeg6lnym nasileniem w latach 2015, 2018 i 2019. W ostatnich czterech latach zjawisko to
utrzymato sie na wysokim poziomie: wiosna 2020 r. przyniosta jedng z najciezszych susz w okresie
wegetacyjnym, a lata 2021 i 2022 charakteryzowaty sie przedtuzonymi okresami deficytu opadow,
zwlaszcza w centralnej Polsce. Rok 2023 réwniez odnotowano jako suchy, z rekordowo niskimi
stanami wod w Wisle, natomiast w 2024 r. susza rolnicza objeta 13 wojewddztw, z deficytem
wodnym siegajgcym

od -160 do -219 mm w okresie letnim. Analizy wskazuja, ze susze meteorologiczne coraz czesciej
przeksztatcajg sie w susze rolnicze i hydrologiczne, co wynika z kumulacji niedoboréw opadéw

i wysokich temperatur.

Prognozy na nadchodzace dekady, oparte na modelach klimatycznych (np. scenariusze RCP 4.5 i RCP 8.5

z raportow IPCC), sugeruja dalsze nasilenie zjawiska suszy w Polsce. Zmiany klimatu, w tym wzrost srednich
temperatur o 1-2°C w skali regionalnej oraz zmiany w rozktadzie opadéw, przyczyniaja sie do wydtuzania okreséw
bezdeszczowych i zwiekszenia ewapotranspiracji. Badania regionalne wskazujg, ze roczna suma opadoéw

w Polsce (ok. 600 mm) pozostaje relatywnie stata, jednak ich rozktad staje sie coraz bardziej nieréwnomierny -
wieksza czes$¢é przypada na miesigce zimowe, co ogranicza dostepnos¢ wody w kluczowym dla rolnictwa okresie
wegetacyjnym (od marca do wrzesnia). Jednoczesnie wzrasta zapotrzebowanie na wode w wyniku intensyfikacji
parowania, co poteguje deficyt wodny, szczegdlnie w centralnych i wschodnich regionach kraju.
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Narastajgcy problem suszy w Polsce wymaga wdrazania skutecznych strategii zarzgdzania zasobami wodnymi.
Powinny one skupiaé sie na zwiekszaniu retencji oraz ochronie ekosysteméw wodnych i od wéd zaleznych.

Poprawa zdolnos$ci magazynowania wody w srodowisku uwazana jest za jedng z najefektywniejszych metod adaptaciji
do zmiany klimatu, gdyz chroni nie tylko przed suszg, ale takze przed pozarami i powodziami.

Dlaczego retencja jest wazna? Dofinansowanie na mikroretencje

Retencja, czyli zdolnos¢ do zatrzymywania i magazynowania wody
w srodowisku, odgrywa podstawowa role w utrzymaniu réwnowagi
hydrologicznej. Poprzez zwiekszanie retencji mozemy:

Wiele gmin w Polsce oferuje
programy dofinansowania projektéw
zwiekszajacych poziom magazynowania

poprawi¢ bilans wodny - magazynowanie wody w naturalnych

i sztucznych zbiornikach, mokradtach czy krajobrazie pozwala
na jej stopniowe uwalnianie w okresach niedoboru, co stabilizuje
dostepnos¢ wody dla ekosystemdw i gospodarki.

stabilizowa¢ ekosystemy - utrzymanie odpowiedniego poziomu waod
gruntowych i powierzchniowych wspiera funkcjonowanie siedlisk
przyrodniczych i zapewnia optymalne warunki do zycia dla wielu

wody w srodowisku. Wtasciciele posesji
moga liczy¢ na dotacje na realizacje
projektéw zagospodarowania wody
deszczowej, w tym budowe lub montaz
matych zbiornikéw retencyjnych,
wykonanie studni chtonnych i skrzynek
rozsaczajacych czy zaktadanie ogrodow

gatunkdw roslin i zwierzat. deszczowych. Tego typu inicjatywy

realizowane byty juz m.in. w Warszawie,
Sopocie, Legnicy, Sosnowcu, Lublinie czy
Bielsko-Biate;j.

chronié¢ regiony przed susza i powodziami - zwiekszona retencja
zmniejsza ryzyko powodzi poprzez absorpcje nadmiaru wéd
opadowych oraz tagodzi skutki suszy dzieki zgromadzonym
rezerwom wodnym.

W Polsce dziatania na rzecz retencji obejmujg zaréwno budowe duzych zbiornikdw wodnych o znaczeniu regionalnym,
jak i rozwéj matej retencji. W mata retencje angazowacé sie moga podmioty gospodarcze, samorzady, jak réwniez
wtasciciele prywatnych posesji (tzw. mikroretencja). Takie odpowiedzialne podejscie wspiera zrbwnowazong gospodarke
wodng i przeciwdziata negatywnym skutkom ekstremalnych zjawisk pogodowych.

Mikroretencja obejmuje w szczegolnosci tworzenie stawow, oczek wodnych, ogrodow
deszczowych, ogrodowych basenéw ekologicznych, a przede wszystkim rozwéj systemow
gromadzenia wody deszczowej, poczgwszy od beczek na deszczéwke, a skofnczywszy na
zbiornikach (naziemnych lub podziemnych) zbierajgcych wode z dachoéw i nieprzepuszczal-
nych powierzchni. Do tej kategorii nalezg tez rowy bioretencyjne i infiltracyjne oraz podtoza
strukturalne.

Walka z suszg to takze projekty wspomagajgce retencyjny potencjat gleb. Obejmujg one takie
dziatania jak: tarasowanie zboczy, wapnowanie czy zwiekszanie zawartosci préchnicy w podtozu.
Im wiecej opaddéw przesigknie do gruntu, zasilajgc wody gruntowe, tym mniejsze ryzyko gtebokich
nizéwek i suszy hydrogeologicznej. Owa przesigkalno$¢ podtoza jest sprawg kluczowa.



Ciekawostka:

Poprawe retencji w miastach mozna uzyskac... zaktadajac taki kwietne. To rozwigzanie jest
korzystniejsze od trawnikéw, gdyz nie wymaga podlewania, a doskonale wigze wilgo¢ w glebie
i chroni przed wyparowywaniem. Dodatkowym atutem jest zwiekszenie bior6znorodnosci,

w tym przede wszystkim pomoc zagrozonym gatunkom owaddw zapylajgcych.

Ochrona ekosystemow wodnych i od wéd zaleznych

Sztuczna retencja nie rozwigze wszystkich naszych probleméw z niedoborami wody. W walce z suszg
kluczowe znaczenie majg naturalne ekosystemy, w ktérych woda odgrywa dominujaca role. Niestety, nieodpowiedzialna
urbanizacja zaburzyta dziatanie bardzo wielu z nich, a przedtuzajgce sie okresy bezdeszczowe pogtebiajg problem.

Skutki susz dla przyrody

Susza przede wszystkim obniza poziom wody w rzekach — w przypadku matych ciekéw dochodzi wrecz do catkowitego
wysychania. Ma to dramatyczny wptyw na zycie organizméw wodnych — ryb, skorupiakdw, ptazéw, ale takze ptactwa
wodnego i roslinnosci. Wraz z obnizaniem poziomu wody w rzekach, jeziorach i mokradtach dochodzi do pogorszenia
jej jakosci, co ma zasadniczy wptyw na bioréznorodnos$¢ danego ekosystemu. Trwate zaktdcenie cyklu wodnego moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian gatunkowych i degradaciji siedlisk.

Przedtuzajgca sie susza wywoluje znaczgce szkody rowniez w ekosystemach lesnych. Jej bezposrednim skutkiem
jest zwiekszone ryzyko pozaréw, ktére nie tylko fizycznie wyniszczajg drzewostan, ale sg tez zagrozeniem dla zwierzat
i negatywnie wptywaja na jakos¢ powietrza. W 2024 r. Paiistwowa Straz Pozarna odnotowata az 4335 pozaréw lasow,
czyli o 300 wigcej niz rok wczesniej. Nawet jesli nie dojdzie do zaprészenia ognia, niedostatek wody w danym sezonie
wegetacyjnym prowadzi do usychania mtodego drzewostanu, co powaznie ogranicza proces regeneracji lasu.

Dtugotrwate skutki suszy w ekosystemach lesnych widoczne sg dopiero po kilku latach. Rosliny mniej efektywnie
pobierajg zwigzki odzywcze z przesuszonej gleby, co prowadzi do pogorszenia ich kondycji i zmniejszenia odpornosci
na choroby oraz szkodniki.



Mokradta, czyli obszary o szczeg6lnym znaczeniu hydrologicznym

Wysokie temperatury, brak opadow oraz niski stan wody w rzekach to powazne zagrozenie réwniez dla mokradet,
czyli obszaréw stale lub sezonowo zalewanych woda. Nalezg do nich m.in. bagna, torfowiska i moczary, a w strefie
nadbrzeznej rowniez stonorosla i estuaria. Te wcigz niedoceniane ekosystemy sg w rzeczywistosci kluczem do walki
Z suszg i powodziami, a wiec dwoma najpowazniejszymi katastrofami naturalnymi wystepujgcymi w ostatnich latach
w naszym kraju.

Znaczenie mokradet jest znacznie wieksze, niz powszechnie sie przypuszcza. Pokutujgce od wiekdw stereotypy o ich
bezuzytecznosci oraz nieprzyjaznym charakterze dla cztowieka przystonity naukowe fakty. Mokradta:

magazynuja wode. Dzieki strukturze przypominajacej ggbke,
mokradta zatrzymujg w sobie ogromne ilosci wody. Sg w stanie
zgromadzi¢ dwukrotnie wiecej wody niz wszystkie jeziora

w kraju. Zatrzymujgc odptyw wody, przyczyniajg sie rowniez

do zwiekszenia jej przenikania do warstwy wodonosne;.

Mokradta w Polsce

Wedtug danych IMGW-PIB mokradta
w Polsce zajmujg powierzchnie ok. 43
tys. km?, z czego 12 tys. km?2 stanowig

magazynuja wegiel organiczny. Rosliny zyjace na obszarach torfowiska. Wiekszosé tych ostatnich to

podmoktych od milionéw lat wychwytujg dwutlenek wegla

z atmosfery i w procesie fotosyntezy wigzg go w swoich tkankach.
Gdy obumierajg i ulegajg zatopieniu, ich szczatki rozktadajg sie

w wodzie w bardzo wolnym tempie. Proces ten sprzyja dtugotermi-
nowemu magazynowaniu wegla organicznego w glebie i osadach,

przyczyniajgc sie tym samym do redukgcji ilosci dwutlenku wegla

w atmosferze.

filtruja wode. Roslinnos$¢ na mokradtach wychwytuje zwigzki azotu
i fosforu, przeciwdziatajac eutrofizacji wod w rzekach i jeziorach.

chronia przed powodziami. Zdolnosci absorpcyjne mokradet
sprawiajg, ze sg one w stanie przyja¢ duzg nadwyzke wody

z ulewnych opaddéw lub wezbranych rzek, dziatajac jako strefa
buforowa i sptaszczajgc ksztatt fali powodziowej.

sg Srodowiskiem zycia tysiecy gatunkow flory i fauny. Znaczna
czes¢ z nich stanowia gatunki rzadkie i zagrozone wyginigciem,
ktére nie radza sobie w innych siedliskach.

ochtadzaja lokalny klimat dzieki zjawisku parowania wody
w ciepte dni.

torfowiska niskie, rozwijajace sie w strefach
trwale nawodnionych lub podlegajacych
dtugotrwatym zalewom - ich kondycja zalezy
wiec od stanu wody w rzekach. Torfowiska
wysokie zasilane sg z kolei opadami atmos-
ferycznymi — spotykamy je gtéwnie w pasie
nad Battykiem, w Karkonoszach oraz Gérach
Izerskich.

Sposréd 19 polskich obszaréw znajdujacych
sie na liscie konwencji ramsarskiej o ochronie
przyrody na terenach podmoktych najwieksze
znaczenie majg mokradta w dolinie Biebrzy

i gérnej Narwi. Znaczace kompleksy
torfowisk rozciggaja sie réwniez nad

Notecig, w dolinie Rospudy oraz na Nizinie
Szczecinskiej. Lacznie polskie torfowiska
magazynujg ok. 35 mld m® wody.

Niestety, z globalnych szacunkéw (tzw. indeks WET) wynika, ze od lat 70. XX w. na $wiecie ubyto juz 35 proc. mokradet.
Gtowng przyczynag jest intensywne osuszanie tych terendw zwigzane ze zmiang zagospodarowania przestrzeni.

Tym samym drastycznie zmniejsza sie potencjat naturalnej retencji wody w srodowisku, a zjawiska, takie jak susze oraz
powodzie, majg coraz szerszy zasieg. Dodatkowym zagrozeniem jest uwalnianie zgromadzonego w torfowiskach wegla
- gdy poziom wody spada ponizej 20 cm, torf zaczyna sie rozktadaé¢, emitujgc do atmosfery ogromne ilosci dwutlenku

wegla.
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Jak mozemy chroni¢ ekosystemy wodne?

Najlepszg odpowiedzig wydaje sie renaturyzacja, czyli przywracanie ekosystemom ich
naturalnej funkcjonalnosci. Na $wiecie prowadzi sie juz szereg dziatan w tym kierunkuy, a za
jedno z ciekawszych nalezy uznaé tworzenie miejskich mokradet, czyli zbiornikéw retencyjnych
obsadzonych wodolubng roslinnoscia. Takie mokre oazy nie tylko poprawiajg bilans wodny, ale
pomagajg tez walczy¢ z miejskimi wyspami ciepta.

Wspomaganie naturalnych ekosystemdw w celu przeciwdziatania suszy wymaga jednak podejscia
systemowego, ktore traktuje rzeki, jeziora i mokradta jako zintegrowang, wspotzalezng catos¢.
Do najwazniejszych dziatan w tym zakresie nalezg m.in.:

renaturyzacja rzek to proces przywracania rzekom i strumieniom stanu zblizonego do naturalnego poprzez
usuwanie sztucznych pietrzen, odtwarzanie meandréw, tach i zatok oraz przywracanie naturalnej dynamiki
przeptywodw. Dziatania te zwiekszajg retencje wéd powierzchniowych i wspierajg odbudowe ekosystemow
rzecznych. W ramach renaturyzacji stosuje sie nasadzenia roslinnosci przybrzeznej, ktéra stabilizuje brzegi

i poprawia jako$¢ wody, a takze wprowadza naturalne przeszkody, takie jak gtazy (tzw. deflektory) czy przewrécone
drzewa, spowalniajgce odptyw wody i ograniczajgce erozje.

ograniczenie regulacji rzek to rezygnacja z nadmiernej ingerencji w naturalne koryta rzeczne, w tym unikanie
umacniania brzegéw betonem, budowy obwatowan, pogtebiania dna oraz wznoszenia nowych budowli
hydrotechnicznych. Nadmierna regulacja zmniejsza zdolnos¢ rzek do retencjonowania wody i zwieksza ryzyko
suszy hydrologicznej, co potwierdzajg badania nad degradacja dolin rzecznych w Polsce.
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biologiczna aktywacja starorzeczy polega na przywracaniu
funkcji ekologicznych starorzeczom przez odtwarzanie ich
potaczen hydraulicznych z gtdwnym nurtem rzeki oraz usuwanie
nagromadzonych osaddw organicznych. Proces ten zwieksza
lokalng retencje wody o 20-30 proc. i wspiera bior6znorodnos¢,
tworzac siedliska dla gatunkéw wodnych i bagiennych.

likwidacja barier migracyjnych ryb, czyli usuwanie przeszkéd

w ciggtosci rzek lub budowa przeptawek przy istniejgcych
budowlach hydrotechnicznych, takich jak stopnie wodne czy jazy,
aby umozliwi¢ rybom migracje w gore rzeki. Dziatania te wspieraja
odbudowe populacji ryb wedrownych, takich jak toso$ czy tro¢,

co przyczynia sie do poprawy zdrowia ekosysteméw wodnych

rekultywacja jezior obejmuje dziatania majace na celu
powstrzymanie eutrofizacji (nadmiernego wzrostu zyznosci)
poprzez redukcje doptywu biogendw, takich jak azot i fosfor, oraz
przywracanie rownowagi ekologicznej w zbiornikach wodnych.
Proces ten poprawia jako$¢ wod i zwieksza zdolnosci retencyjne
zlewni.

reintrodukcja lub wprowadzanie bobra europejskiego (Castor fiber)
na obszary podmokte w celu poprawy naturalnej retencji wodne;j.
Budowane przez nie tamy spowalniajg odptyw wody, podnosza
poziom wod gruntowych i zwiekszaja retencje w krajobrazie

0 10-15 proc.

rekultywacja wodna wyrobisk gorniczych, czyli tworzenie
zbiornikéw wodnych w miejscach dawnej dziatalnosci
wydobywczej, co pozwala na gromadzenie wéd opadowych

i roztopowych oraz tagodzi lokalne deficyty wodne. Takie dziatania,
jesli sg odpowiednio zaplanowane, wspierajg réwniez odbudowe
ekosysteméw i bior6znorodnosc.

odtwarzanie mokradet to skuteczna strategia zwigkszania
naturalnej retencji i ograniczania ryzyka powodziowego.

Cho¢ jest to proces wymagajacy interdyscyplinarnej

wspotpracy i starannego planowania, jego korzysci ekologiczne

i klimatyczne sg nieocenione. Przywracanie mokradet wspomaga
magazynowanie wody, poprawia jako$¢ ekosystemow i sprzyja
réznorodnosci biologicznej. Na mniejszg skale renaturyzacja
terenéw podmoktych realizowana jest poprzez instalacje przegréd,
progoéw zwalniajacych i zastawek, ktére chronig bagna przed
wysychaniem. Dzigki odpowiednio przeprowadzonym dziataniom,
mozna zminimalizowa¢ potencjalne ryzyko emisji metanu

i zmaksymalizowa¢ pozytywny wptyw na bilans weglowy oraz
stabilnos¢ hydrologiczna zlewni.



W jaki sposob korzystamy
z przywracania do zycia ekosystemow
wodnych?

Skala zmian zapoczatkowanych przywracaniem
naturalnej funkcjonalnosci rzekom, jeziorom

i mokradtom jest nie do przecenienia. Jedna

z podstawowych korzysci jest poprawa jakosci
wody pitnej, ktéra w Polsce w ok. 70 proc.
pochodzi ze Zrédet podziemnych, a reszta
czerpana jest z jezior, rzek i zbiornikéw.

Im mniej zanieczyszczen organicznych w wodzie
poddawanej chlorowaniu, tym mniejsze ryzyko
spozywania szkodliwych dla zdrowia substanc;ji
(trihalogenometanéw — THM).

Przywracanie do zdrowia ekosysteméw

wodnych i zwigzanych z wodg to takze szansa

na zachowanie rownowagi w srodowisku
przyrodniczym. W rezultacie oznacza to zdrowsze
gleby, czystsze powietrze i wigekszg odpornosé

na susze. Swiatowa Organizacja Zdrowia od

lat podkresla tez znaczenie btekitno-zielonej
infrastruktury dla samopoczucia i zdrowia
fizycznego - rekreacja na tonie natury pozostaje
jednym z najwazniejszych zalecen zdrowego stylu
zycia.

Spoteczenstwo w wymierny ekonomicznie
sposob korzysta tez z ograniczenia zasiegu

i intensywnosci susz. W warunkach dostatecznej
podazy wody produkcja rolna jest efektywniejsza,
a ceny produktéw zywnosciowych bardziej

przystepne.
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Wedtug raportu Europejskiej Agencji Srodowiska? 74 proc. wody wykorzystywanej w europejskim przemysle, rolnictwie
i gospodarstwach domowych pochodzi z uje¢ wod powierzchniowych, a 26 proc. z uje¢ wéd podziemnych. W obliczu
zmiany klimatu i rosngcej presji antropogenicznej istotne jest ograniczenie poboru wody z rzek, jezior i zbiornikéw

na rzecz ponownego wykorzystania wéd opadowych oraz tzw. szarej wody.

Ponowne wykorzystanie wéd opadowych oraz szarej wody to sposéb na
zmniejszenie poboru wody z rzek czy jezior w celu zaspokojenia potrzeb
gospodarczych i komunalnych. W rezultacie zwieksza sie szansa na odbudowe
poziomu waéd gruntowych, a ograniczeniu ulega zuzycie energii i chemikaliéw
wykorzystywanych do tradycyjnego uzdatniania i oczyszczania wody.

Retencja i recykling wody w przemysle

W obliczu rosngcych wyzwan zwigzanych z dostepnoscia wody oraz
koniecznoscig ograniczania jej zuzycia, coraz wieksze znaczenie zyskuja
dziatania majace na celu jej oszczedzanie i ponowne wykorzystanie.
Przemyst, jako jeden z najwiekszych konsumentéw zasobdéw wodnych,
stoi przed koniecznoscig wdrazania nowoczesnych technologii,

ktére pozwalajg na efektywniejsze zarzadzanie woda.

Nowoczesne technologie umozliwiajg rozwoj instalacji stuzgcych odzyskiwaniu
Sciekdw przemystowych i uzdatnianiu ich na miejscu. Oczyszczona woda
powraca do zaktadu produkcyjnego, zmniejszajac lub eliminujgc potrzebe
dalszego poboru wody. Dodatkowo przemyst moze wykorzystywac wtasne
systemy retencji wod opadowych i roztopowych, magazynujac je do
pdzniejszego wykorzystania, a tym samym obnizajgc koszty dziatalnosci
zwigzane z optatami za odprowadzanie wéd opadowych i roztopowych.

Ponowne wykorzystanie wody w rolnictwie

Co to jest szara woda?

To Scieki bytowe pozbawione
fekaliow i substancji silnie za-
nieczyszczajacych. Obejmuje
wode zuzytg w gospodarstwach
domowych, pochodzacag m.in.

z umywalek, wanien, prysznicow
oraz pralek, ale nie z toalet. Cho¢
nie nadaje sie do spozycia, jej
stopien zanieczyszczenia jest
stosunkowo niski, co umozliwia
jej ponowne wykorzystanie, np. do
sptukiwania toalet lub podlewania
roslin. Szacuje sieg, ze szara

woda stanowi od 50 do 80 proc.
Sciekow bytowych generowanych
w gospodarstwach domowych.

Oczyszczone Scieki mogg byé wykorzystywane réwniez do nawadniania upraw w rolnictwie. To rozwigzanie nie tylko
zmniejsza presje na lokalne zasoby wodne, ale jest tez korzystne dla srodowiska — odzyskiwane wody sg bogate

w substancje organiczne, a ich ponowne wykorzystanie ogranicza przedostawanie sie zwigzkéw odzywczych do
naturalnych zbiornikow wodnych, zapobiegajac eutrofizacji. Szara woda uwazana jest za korzystng dla wzrostu roslin

forme nawozenia.

i mikrozanieczyszczenia.

2 Water abstraction by source and economic sector in Europe, 05 Dec 2024

Unijne Rozporzadzenie 741/2020, ktére weszto w zycie w czerwcu 2023 r., reguluje kwestie
minimalnych standardéw jakos$ci wody recyklowanej na potrzeby rolnictwa. W miedzynarodowej
praktyce stosuje sie zaréwno klasyczne, naziemne nawadnianie $ciekami, jak i innowacyjng metode
podpowierzchniowa, ktéra zmniejsza straty zwigzane z parowaniem, a dodatkowo filtruje patogeny



Gospodarstwa rolne moga tez korzysta¢ z wody opadowej gromadzonej w stawach i zbiornikach naziemnych -
wykopanie stawu o powierzchni do 5 tys. m? nie wymaga uzyskania pozwolenia wodnoprawnego.

Wykorzystanie szarej wody i deszczowki w gospodarstwach domowych

Lokalne niedobory wody, jak réwniez wzgledy ekologiczne i ekonomiczne, sktaniajg gospodarstwa domowe do inwestycji
w instalacje stuzace odzyskiwaniu i ponownemu wykorzystaniu szarej wody. Moga one mie¢ forme prostych systeméw
wewnetrznych, w ktérych woda z kuchni i tazienki gromadzona jest w specjalnym zbiorniku, filtrowana i wprowadzana
ponownie do sieci wodociggowej. Bardziej ztozone rozwigzania umozliwiajg recykling szarej wody i jej ponowne
wykorzystanie w domu i ogrodzie.

Zagospodarowanie wody deszczowej w gospodarstwie domowym moze byé niezalezne od odzysku szarej wody.
Nowoczesne technologie umozliwiajg zbieranie wody z powierzchni dachu, filtrowanie jej i gromadzenie w podziemnych
zbiornikach wyposazonych w pompe i centrale sterujaca. System mozna potgczy¢ z zasilaniem toalety lub pralki,

jak réwniez automatycznym nawadnianiem ogrodu. R6zne zrédta sugerujg, ze wykorzystanie deszczéwki moze
zmniejszy¢ zuzycie wody z wodociggu w gospodarstwie domowym o nawet 40-50 proc.



Stan zasobow wodnych, z jednej strony, uzalezniony jest od ilosci opaddéw, z drugiej, zasadniczy wptyw na niego ma
wysokos¢ zuzycia wody. Im oszczedniej bedziemy nig gospodarowac, tym mniej dotkliwe bedg skutki suszy. Dzieki
nowoczesnym technologiom i inteligentnym systemom zarzgdzania zasobami, mozliwe jest zmniejszenie popytu na
wode przy zachowaniu funkcjonalnosci proceséw gospodarczych i komfortu zycia lokalnych spoteczenstw.

Oszczedzanie wody w rolnictwie

Ze swiatowych szacunkow wynika, ze ok. 70 proc. stodkiej wody na $wiecie zuzywane jest na potrzeby upraw i produkcji
rolnej. Jak zatem mozna ograniczy¢ to obcigzenie?

Za jedno z najbardziej wodooszczednych rozwigzan w rolnictwie uwaza sie nawadnianie kropelkowe, ktére umozliwia
dostarczanie precyzyjnych ilosci wody doktadnie tam, gdzie jest ona potrzebna. Efektywnos$é takiego systemu szacowana
jest na poziomie 95 proc. W przypadku upraw rzedowych nawadnianie kropelkowe ogranicza ogolne koszty produkciji,

a dodatkowo pozwala dostarczac roslinom nawozy i srodki ochrony.

Klasyczne systemy nawadniania, ktére czesto wigzg sie z duzymi stratami wody, sg coraz czesciej zastepowane

przez zaawansowane technologicznie systemy niskocisnieniowe, ktére redukujg zaréwno zuzycie energii, jak i wody.
Alternatywnym rozwigzaniem jest nawadnianie podpowierzchniowe, wykorzystujgce ukryte linie kroplujace, ktore
minimalizujg straty wody przez parowanie i skuteczniej dostarczajg wode bezposrednio do systemu korzeniowego roslin.

Zuzycie wody w rolnictwie mozna réwniez zmniejszy¢ poprzez:
dobdr gatunkéw i odmian bardziej odpornych na susze;

unikanie wysiewu na niekorzystnych stanowiskach; S % g

2

-
1

optymalne zarzadzanie zyznoscia gleby, w tym wapnowanie;

regeneracje gleby (rotacja upraw, wprowadzenie okreséw ugoru).

Kierunkiem na przysztos¢ jest koncepcja rolnictwa precyzyjnego, w ktérym zarzadzanie zasobami
odbywa sie ze wsparciem technik nawigacyjnych i informatycznych. System taki tgczy dane
satelitarne z danymi przestrzennymi, pozyskanymi np. z kombajnéw, aby szczeg6towo okresli¢
warunki srodowiskowe w danym terenie i nastepnie precyzyjnie dopasowac ilos¢ wody i nawozéw
do potrzeb w poszczegdlnych czesciach pola. Efektem jest maksymalizacja plonéw przy
minimalnym zuzyciu zasobow.

Rozwigzania wodooszczedne dla gospodarstw domowych i miast

Nawet 60 proc. Polakéw mieszka w miastach. Wszyscy przyzwyczailiSmy sig, ze z krandw w dzien i w nocy plynie czysta
woda, a pralka i zmywarka dziatajg bez ograniczen. W rezultacie srednie zuzycie wody na jednego mieszkarca wynosi
rocznie ok. 34 tys. litrow (ok 95 litréw dziennie) i stale ro$nie. Czy mozna je ograniczy¢?
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Najprostsza odpowiedz to oczywiscie bardziej racjonalne gospodarowanie woda, czyli krétsze prysznice, dokrecanie
kranéw czy mycie naczyn w zaslepionym zlewie, a nie pod biezgcg woda. Z pomoca przychodzg nam réwniez rozwigzania
technologiczne takie jak:

[ wodooszczedny sprzet AGD z ekologicznymi programami dziatania;
7] baterie i stuchawki do prysznica wyposazone w perlatory i ograniczniki przeptywu wody;

[ termostaty w bateriach ograniczajgce nadmierne zuzycie wody na jej podgrzanie;

[ dwudzielne sptuczki do toalet.

Ograniczanie zuzycia wody moze by¢ realizowane rowniez na poziomie gospodarki Retencja_ W, d.omu I
komunalnej. W duzej mierze opiera sie ono na retencji w ramach btekitno-zielonej w miescie
infrastruktury i wykorzystywaniu zgromadzonej deszczéwki, np. do nawadniania zieleni

miejskiej.

Coraz wieksza role w miastach odgrywaja rowniez
inteligentne systemy zarzadzania sieciami wod-
no-kanalizacyjnymi. Obejmujg one m.in. Smart
Flow, czyli system do monitoringu przeptywéw,
dzieki ktéremu mozna wczesnie wykrywaé

awarie i wycieki, a takze prognozowac¢ szczyty
zuzycia wody. Rozwigzania takie zostaty juz

z powodzeniem wdrozone we Wroctawiu, Krakowie
i Gliwicach. Wtadze Wroctawia oceniajg, ze juz

w pierwszym roku funkcjonowania systemu
oszczedzono 500 min litréw wody, a dodatkowo
znacznie skrocit sie czas oczekiwania na naprawe
awarii.
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Susza to wyzwanie, ktdre niestety rosnie w site. Cho¢ nie mozemy catkowicie zapobiec jej skutkom, odpowiednio
przygotowane spoteczenstwo ma szanse znaczgco ograniczy¢ zuzycie wody i minimalizowa¢ negatywne konsekwencje
braku opadéw. Wtasnie dlatego tak wazne sg kampanie medialne, lokalne inicjatywy oraz programy dofinansowania
mikroretenciji, ktére wspierajg proekologiczne zachowania. Kluczowe jest réwniez ksztattowanie dobrych nawykéw
zwigzanych z racjonalnym gospodarowaniem wodg juz od najmtodszych lat, co pozwala na budowanie trwatej

$wiadomosci ekologicznej w catym spoteczenstwie.

Dla gospodarstw domowych waznym argumentem na rzecz oszczedzania wody jest aspekt ekonomiczny — wiedzac,

ile kosztuje dtugi prysznic, jestesmy bardziej sktonni szybciej zakrecaé kurki.

Finansowa racjonalnos$¢ przemawia rowniez za zbieraniem deszczowki
i uzywaniem jej do podlewania ogrodu oraz ponownym wykorzystaniem
wody szarej — szansa na znaczace obnizenie rachunkéw jest jednym

z najbardziej motywujacych argumentow.

Dziatania edukacyjne, ukierunkowane na wiedze o przeciwdziataniu
skutkom suszy, powinny rowniez obejmowac uwrazliwianie szerokiego
spoteczenstwa na znaczenie ekosystemoéw wodnych i potrzebe ich ochrony.
Zaangazowanie organizacji pozarzadowych i obywateli w akcje ochrony
mokradet, sprzatania rzek czy sadzenia drzew przyczyniajg sie do wzrostu
swiadomosci ekologicznej i utatwiaja realizacje projektéw rewitalizujgcych
ekosystemy wodne i od wod zalezne.

W ujeciu globalnym myslenie o wodzie jako najcenniejszym z ziemskich
zasobdéw musi réwniez obejmowac problematyke sladu wodnego
poszczegdlnych produktéw. Wiedzac, ile litrw wody potrzeba

do wyprodukowania danego typu zywnosci, odziezy czy sprzetuy,
mozemy podejmowacé bardziej odpowiedzialne decyzje zakupowe.

Czy jestesmy gotowi mysle¢ o wodzie kazdego dnia?

Eksperyment przeprowadzony w australijskim stanie Queensland w latach
2006-2009 dowidédt, ze dtugoterminowa zmiana postaw jest mozliwa.

W odpowiedzi na jedng z najgorszych susz w historii regionu, ktéra
doprowadzita do krytycznego obnizenia poziomu wody w zbiornikach
retencyjnych, Komisja Wodna Queenland rozpoczeta kampanie majgca na
celu zmiane nawykdéw w gospodarstwach domowych. W ciggu roku udato
sie ograniczyé zuzycie wody ze 180 litréw dziennie na osobe do 129 litréw,
co umozliwito zaoszczedzenie az 20 mild litréw wody. Co wazne, efekt
obnizonej konsumpciji utrzymat sie w kolejnych latach, mimo zniesienia
oficjalnych ograniczen.
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Aktywni-Btekitni — szkota przyjazna
wodzie

W 2019 r. PGW Wody Polskie
uruchomito projekt skierowany

do uczniéw szkoét podstawowych,
ktérego celem jest szerzenie wiedzy
o zrbwnowazonej gospodarce
wodnej. Program realizowany

jest we wspotpracy z policja,

strazg pozarng oraz ratownikami
medycznymi i obejmuje zajecia
edukacyjne w zakresie oszczedzania
wody, zagrozen zwigzanych z susza
i powodziami oraz bezpiecznej
rekreacji nad woda.



Wedtug Swiatowej Organizacji Meteorologicznej susze sg najbardziej kosztownymi katastrofami naturalnymi na

Ziemi, a do 2050 r. ich skutki dotkng az 75 proc. globalnej populacji. W Polsce od co najmniej dekady borykamy sie

z permanentng suszg w sezonie letnim, ktéra zagraza rolnictwu, produkcji energii, ekosystemom naturalnym, ale takze
zasobom wody pitnej. Co roku obserwuje sie miesigce, w ktorych zwierciadto wéd podziemnych spada ponizej niskiego
stanu ostrzegawczego.

W jaki sposéb mozemy redukowac katastrofalne skutki suszy?

Problem niedoboréw wody wymaga podejscia systemowego i zgodnego z zatozeniami koncepcji zrbwnowazonego
rozwoju. Jako spoteczenstwo powinnismy nauczy¢ sie retencjonowac¢ wode, gdy jest dostepna, oszczedzag, racjonalnie
wykorzystywac i chronic jej zasoby. Podstawowe kierunki dziatarn w tym zakresie obejmuja:

ochrone naturalnych ekosysteméw wodnych i od wéd zaleznych, ktére sg w stanie magazynowaé ogromne ilosci
wody;

ograniczenie poboru i zuzycia wody dzieki wodooszczednym technologiom w rolnictwie, przemysle
i gospodarstwach domowych;

ponowne wykorzystanie wody realizujgce zasady gospodarki zamknietego obiegu;
szerokie wdrazanie dobrych nawykéw zmierzajgcych do wykluczenia marnotrawstwa wody;
renaturyzacje rzek w celu przywrécenia ich naturalnych funkcji retencyjnych;

mikroretencje, czyli lokalne dziatania polegajgce na gromadzeniu wody deszczowej i wykorzystywaniu jej
w bezposrednim otoczeniu;

sztuczna retencje, polegajgca na zatrzymywaniu wody w zbiornikach wodnych, bedgcg ostatecznym rozwigzaniem
w odpowiedzi na pilne potrzeby gospodarcze, np. pobér wody do spozycia.

Warto pamietac, ze zmiana klimatu jest procesem gwattownym i nieprzewidywalnym, ktéry niesie ze sobg zwiekszone
ryzyko wystepowania wielu katastrof naturalnych. Strategia ograniczania skutkéw suszy w duzym stopniu pokrywa

sie z przeciwdziataniem powodziom, ktére coraz czesciej przeplatajg sie z okresami bez deszczu. Racjonalne
gospodarowanie zasobami wodnymi to tez jeden z kluczowych elementéw ochrony srodowiska oraz zdrowia publicznego.

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie pracuje nad aktualizacjg planu przeciwdziatania skutkom suszy.

Projekt zostat dofinansowany ze $rodkéw Funduszy Europejskich na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
na lata 2021-2027 (FEnIKS).
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