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Nizsze limity dorabiania dla wczesniejszych emerytdéw i rencistow

Od 1 wrzesnia 2025 r. pracujacy emeryci i rencisci, ktorzy nie osiggneli jeszcze powszechnego
wieku emerytalnego, bedg mogli dorobi¢ mniej niz dotychczas. Powodem jest spadek
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, na podstawie ktérego ustala sie kwoty graniczne
przychoddw.

Limity dorabiania dla emerytdow i rencistow przed osiggnieciem wieku emerytalnego ustalane sa w
oparciu o wysokos¢ przecietnego wynagrodzenia ogtaszanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Od wrze$nia do listopada 2025 r. obowigzywac bedg nowe, nizsze wartosci. Zmiana
wynika z obnizenia przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za Il kwartat 2025 r. w poréwnaniu

z | kwartatem 2025 r.

Bezpieczny prég dorabiania od 1 wrzesnia bedzie nizszy o 149,50 zt brutto niz ten, ktéry obowigzuje
do konica sierpnia, natomiast wyzszy prég, ktérego przekroczenie moze skutkowac zawieszeniem
Swiadczenia, spadnie o0 277,70 zt brutto.

- Podajac to na konkretne kwoty, to od 1 wrzesnia zarobki wczesniejszego emeryta czy rencisty do
wysokosci 6124,10 zt brutto miesiecznie (70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia) nie
spowodujg zmniejszenia otrzymywanego Swiadczenia. Natomiast, jesli miesieczny przychdd
przekroczy 11 373,30 zt brutto (130 proc. przecietnego wynagrodzenia), ZUS moze zawiesi¢ wyptate
emerytury lub renty — informuje Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewddztwie slgskim.

Jesli przychdd bedzie wyzszy niz 6124,10 z, ale nizszy niz 11 373,30 zt brutto, ZUS moze zmniejszy¢
Swiadczenie o kwote przekroczenia, jednak nie wiecej niz o kwote maksymalnego zmniejszenia,
ktéra wynosi:

- 939,61 zt — dla emerytury i renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

- 704,75 zt — dla renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,

- 798,72 zt — dla renty rodzinnej przystugujacej jednej osobie.

- Emeryci, ktérzy osiggneli powszechny wiek emerytalny — 65 lat w przypadku mezczyzn
i 60 lat w przypadku kobiet — mogg dorabiaé bez wzgledu na wysokos¢ osigganych przychodéw i bez
obaw o zmniejszenie lub zawieszenie wyptaty Swiadczenia — dodaje rzeczniczka.

Wyjatek stanowig osoby, ktédrym ZUS podwyzszyt wyliczong emeryture do kwoty minimalnej
(od marca 2025 r. to 1878,91 zt brutto). Jesli ich przychdd z pracy przekroczy wysokosc¢ tej doptaty,
emerytura za dany okres zostanie wyptacona w nizszej kwocie — bez wyréwnania do minimum.

Ograniczenia nie obowigzujg réwniez rencistéw pobierajgcych renty dla inwalidéw wojennych oraz
inwalidéw wojskowych, ktérych niezdolnosé do pracy zwigzana jest ze stuzbg wojskowa, a takze
0s6b otrzymujgcych renty rodzinne po uprawnionych do tych swiadczen. Bez limitéw mogg takze
dorabiac¢ osoby pobierajgce rente rodzinng, jesli jej wysokosc jest korzystniejsza od ustalonej
emerytury z tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego.
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