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INFORMACJA PRASOWA
Wyptata czternastych emerytur juz wkrétce

Pierwsi seniorzy otrzymaja czternastg emeryture 1 wrzesnia. Pienigdze ZUS przekaze do bankéw
i na poczte jeszcze w sierpniu, aby wyptaty dotarty na czas.

- Czternastki beda wyptacane automatycznie, bez sktadania wnioskdéw. Seniorzy otrzymajg je razem
z wrzesniowg emeryturg lub rentg, w terminach 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrze$nia. Ostatnia grupa
otrzyma pienigdze 1 pazdziernika i to bedg osoby, ktére pobierajg zasitek lub swiadczenie
przedemerytalne. To wtasnie wtedy przypada ich termin wyptaty za wrzesien — informuje Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Dla kogo czternasta emerytura?

Do dodatkowego swiadczenia uprawnione bedg osoby, ktdre na 31 sierpnia tego roku bedg miaty
prawo do emerytury, renty lub innego $wiadczenia emerytalno-rentowego i bedg je pobieraty.
Chodzi m.in. emerytury i renty w systemie powszechnym, emerytury i renty rolnikéw, stuzb
mundurowych, emerytury pomostowe, $wiadczenia i zasitki przedemerytalne, renty socjalne,
nauczycielskie Swiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie Swiadczenia uzupetniajgce oraz renty
inwalidéw wojennych i wojskowych.

Wysoko$¢ czternastki?

Maksymalna kwota czternastej emerytury to 1 878,91 zt brutto i jest ona réwna wysokosci
minimalnej emerytury. Otrzymajg jg osoby, ktdrych swiadczenie gtdéwne (np. emerytura, renta) nie
przekracza 2 900 zt brutto. Osoby, ktérych emerytura czy renta jest wyzsza, otrzymajg czternastke
pomniejszong zgodnie z zasadg ,,ztotdwka za ztotéwke”. — Przyktadowo, jesli ktos otrzymuje
emeryture w wysokosci 3500 zt brutto, to czternastka — zgodnie z zasadg ,,ztotowka za ztotéwke”
bedzie mu przystugiwaé w wysokosci 1278,91 zt brutto, czyli zostanie zmniejszona o 600 zt —
wyjasnia rzeczniczka.

Jak dodaje, czternasta emerytura nie bedzie wyptacana, jesli jej wysokos¢ wyniesie mniej niz 50 zt
brutto. Oznacza to, ze czternastki nie dostang osoby z emeryturg lub rentg wyzszg niz 4728,91 zt
brutto. Dodatkowe pienigdze nie trafig tez do tych, ktérzy na 31 sierpnia bedg mie¢ zawieszong
wyptate emerytury lub renty, np. dlatego, ze przekroczyty limit dorabiania.

Przy ustaleniu wysokosci czternastki osobie, ktdra pobiera rente wdowig, ZUS przyjmie sume
przystugujgcych $wiadczen wyptacanych w zbiegu lub sume przystugujgcych $wiadczen przyznanych
i wyptacanych przez dwa lub wiecej organy emerytalne/rentowe.

lle na ,,reke”?

Od czternastki odliczana jest sktadka zdrowotna oraz zaliczka na podatek dochodowy. Wysokos¢
czternastki na reke nie bedzie jednakowa dla wszystkich, wtasnie z powodu réznic w zaliczce na
podatek. Przyktadowo, osoba z emeryturg minimalng 1878,91 zt brutto dostanie 1558,81 zt na reke,
a przy emeryturze 2000 zt brutto — wysokosé czternastki netto (,,na reke”) wyniesie - 1 544,81 zt,
przy Swiadczeniu w wysokosci 3000 zt brutto - czternastka wyniesie 1405,81 zt netto.
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Dodatkowe $wiadczenie jest wolne od potracen, np. zaje¢ komorniczych i nie wlicza sie do dochodu
przy staraniu sie o pomoc spoteczng, alimenty czy Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji.

Czternastka przystuguje tylko jedna. W przypadku renty rodzinnej dodatkowe $wiadczenie dzielone
jest réwno miedzy wszystkich uprawnionych.

Wysokos¢ "czternastek" w 2025 r. [w zi]*

Miesieczna wysoko$¢ | Miesieczna wysokosc Wysokosé Wysokos$¢ "czternastki"
emerytury brutto emerytury netto "czternastki" brutto netto
1878,91 7t 1 709,81 zt 1 878,91 zt 1558,81 zt
2 000,00 zt 1 820,00 zt 1878,91 zt 1544,81 7zt
2 250,00 zt 2 047,50 zt 1878,91 zt 1514,81 zt
2 500,00 zt 2 275,00 zt 1878,91 zt 1484,81 zt
2 750,00 zt 2 472,50 zt 1878,91 zt 1484,81 7t
2 900,00 zt 2 591,00 zt 1878,91 zt 1484,81 zt
3.000,00 zt 2 670,00 zt 1778,91 zt 1405,81 zt
3 250,00 zt 2 867,50 zt 1528,91 zt 1208,31 zt
3 500,00 zt 3 065,00 zt 1278,91 zt 1010,81 zt
3 750,00 zt 3262,50 zt 1028,91 7t 813,31 zt
4.000,00 zt 3 460,00 zt 778,91 zt 615,81 zt
4500,00 zt 3 855,00 zt 278,91 zt 242,24 7t
472891 zt 4 036,31 zt 50,00 zt 44,00 zt

* Wyliczenia uwzgledniaja pomniejszenie "czternastki" wedtug zasady ztotéowka za ztotéwke oraz
pomniejszenie Swiadczenia o zaliczke na podatek dochodowy (12 proc.) oraz sktadke na ubezpieczenie
zdrowotne (9 proc.). Minimalna wysokos$¢ czternastki bedzie musiata wynies¢ co najmniej 50 zt, aby

Swiadczenie przystugiwato.
Beata Kopczynska

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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