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Dtuzsza praca sie optaca dla przysztej emerytury

Im diuzej pozostaniesz osobg aktywna zawodowo po osiggnieciu wieku emerytalnego, tym
wyzszg emeryture mozesz otrzymaé. Kazdy dodatkowy rok pracy moze podnies¢ Twoje
swiadczenie nawet o kilkanascie procent. Dtuzszej aktywnosci sprzyjajg potrzeby rynku i
otwartos$¢ pracodawcoéw. Analizy ekspertéw ZUS jasno pokazujg, ze warto odtozy¢ w czasie
decyzje o zakoniczeniu pracy.

Duzo sktadek, p6Zna emerytura to prosty wzor na wysokie swiadczenie

W Polsce obowigzuje zasada zdefiniowanej sktadki. Oznacza to, ze wysoko$é emerytury zalezy od
sumy sktadek optaconych w trakcie catej aktywnosci zawodowe;j. - Wyliczenie emerytury sprowadza
sie do prostego dzielenia. Licznik to kwota zwaloryzowanych sktadek na ubezpieczenie emerytalne,
ktére sg zapisane na koncie ubezpieczonego i subkoncie, oraz zwaloryzowanego kapitatu
poczatkowego, czyli odtworzonej kwoty sktadek na ubezpieczenie emerytalne sprzed 1 stycznia
1999 r. Mianownik to wyrazone w miesigcach srednie dalsze trwanie zycia — ttumaczy Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie slgskim.

Dla osoby w wieku 60 lat kazde 100 tys. zt zapisane na koncie w ZUS to 375,38 zt miesiecznej
emerytury. W wieku 65 lat to juz 452,90 zt. Aby otrzymaé emeryture na poziomie minimalnym (1
878,91 zt), 60-latek musi zgromadzi¢ nieco ponad 500 tys. zt, natomiast 65-latek osiggnie ten sam
poziom $Swiadczenia przy kapitale mniejszym o ok. 80 tys. zt.

- Jesli odktadamy srodki w ZUS systematycznie, to wiekszos¢ kwoty zgromadzonej na koncie i
subkoncie bedzie pochodzi¢ nie z samych sktadek, tylko z waloryzacji. Kapitat poczatkowy jest
obecnie wart ponad 7 razy wiecej niz w 1999 r. — podkresla.

Sktadek musi wystarczy¢ na 20 lat

Dzi$ 60-latek bedzie pobieraé Swiadczenie przecietnie przez 22,2 roku, a 65-latek — przez 18,4 roku.
To 0 18-20% dtuzej niz w 1999 r. Wydtuzanie trwania zycia powoduje, ze za te samga kwote sktadek
emeryci uzyskujg o 8-9% nizsze swiadczenie niz w chwili, gdy ZUS rozpoczat przyznawanie i wypfate
emerytur z nowego systemu.

Im péiniej tym korzystniej
Wydtuzenie aktywnosci zawodowej wptywa na zwiekszenie emerytury dzieki trzem czynnikom:

o dodatkowe sktadki z pracy powiekszajg sume zgromadzonych srodkéw,

. kolejne waloryzacje sktadek pomnazajg kapitat emerytalny (dziata tez sita procenta
sktadanego),

o prognozowany czas wypfaty emerytury jest krétszy, co podnosi wysokos$¢ miesiecznego

Swiadczenia.
Na koricowym etapie kariery zawodowej to nie skfadki, ale waloryzacja ma najwiekszy wptyw na
wysokos¢ przysztej emerytury.

Dla przyktadu: optacanie przez caty 2025 rok sktadki na ubezpieczenie emerytalne zwiekszy stan
konta, na ktorym zgromadzono 450 tys. zt, jedynie o kilka procent (od kwoty przecietnego
wynagrodzenia — 0 4,6%, a od minimalnego — 0 2,4%) . Tymczasem sama waloryzacja sktadek w
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2025 r. podniosta stan konta o 14,4%, czyli az o 64,8 tys. zt przy tej kwocie kapitatu. Rdwniez srodki
na subkoncie zyskaty na wartosci — waloryzacja wskaznikiem 9,49% data przyrost 0 42,7 tys. zt. To
pokazuje, ze im wiekszy zgromadzony kapitat, tym silniejszy efekt waloryzacji. | tym wiekszy sens ma
poZniejsze przejscie na emeryture.

Opodznienie przejscia na emeryture przektada sie na realny wzrost swiadczenia — nawet bez
dodatkowych sktadek czy waloryzacji. Wynika to z krétszego prognozowanego okresu wypfaty
emerytury. Dla 60-latka kazdy rok zwtoki oznacza wzrost emerytury o 3,7%, a po 5 latach — o ponad
1/5 (20,7%). W przypadku 65-latka to odpowiednio 4,1% za rok i az 23,4% po 5 latach.

Potgczenie trzech czynnikéw — dodatkowych sktadek, waloryzacji i krétszego okresu wyptaty —
znaczaco zwieksza wysokosé emerytury. Przyktadowo, mezczyzna urodzony w 1959 r., z kapitatem
poczatkowym 75 tys. zt i zarobkami na poziomie 60% Sredniej krajowej, ktéry moégt przejsé na
emeryture we wrzesniu 2024 r., ale przepracowat dodatkowy rok, zyskat swiadczenie wyzsze o
19,1%. Zamiast 3882 zt jako pierwszg wyptate otrzyma 4623 zt brutto. Brak 12 wyptat emerytury
odrobi po okoto 6,5 roku. Zwtaszcza ze wyzsze Swiadczenie bedzie otrzymywat do kornca zycia. W
dtuzszej perspektywie zysk jest jeszcze wyrazniejszy. Mezczyzna urodzony w 1955 r., ktéry odroczyt
emeryture o 5 lat, podwoit swoje swiadczenie —z 2477 zt do 5147 zt. Brak wyptat przez 5 lat
zrekompensuje sie po ok. 7,5 latach.

Emerytura to nie koniec kariery

Liczba pracujgcych emerytdw systematycznie rosnie. Dla wielu z nich aktywnos¢ zawodowa to nie
tylko sposdb na dodatkowy dochdd, ale takze forma rozwoju, zrédto satysfakeji i utrzymania
kontaktéw spotecznych.

- Przecietny wiek przechodzenia na emeryture wynidst w 2024 r. 62,7 lat — 60,6 dla kobiet i 65,1 dla
mezczyzn. Wiek ten w przypadku kobiet utrzymuje sie na podobnym poziomie, a w przypadku
mezczyzn systematycznie ro$nie — podaje Beata Kopczyriska z ZUS.

Na emeryture od razu po osiggnieciu wieku emerytalnego przeszto 67,6% uprawnionych — czesciej
mezczyzni (73,8%) niz kobiety (62,1%). W ciggu roku decyzje podjeto kolejne 22,5% osdb, a niemal
co dziesigta zdecydowata sie na dtuzsze odroczenie swiadczenia.

W pierwszej potowie 2025 r. liczba nowo przyznanych emerytur spadta o 17,9% rok do roku. Z kolei
na koniec czerwca 2025 r. do ubezpieczenia zdrowotnego zgtoszonych byto 1,2 min pracujgcych
0so0b w wieku emerytalnym — to wzrost o 2,4% rok do roku. W tej grupie sg zaréwno seniorzy,
ktorzy pobierajg emeryture, jak i ci, ktérzy odroczyli ztozenie wniosku o swiadczenie. Sposrdd 1,2
min pracujacych oséb w wieku emerytalnym 989,9 tys. odprowadzato sktadki na ubezpieczenie
emerytalne —to o0 1,9% wiecej niz rok wczesniej.

Na koniec 2024 r. pracowato 872,6 tys. emerytédw — o0 2,2% wiecej niz w 2023 r. W ciggu dekady
(2015—-2024) liczba aktywnych zawodowo emerytéw wzrosta o ponad potowe, podczas gdy
populacja wszystkich emerytéw zwiekszyta sie tylko o 1/4. W ubiegtym roku osoby z ustalonym
prawem do emerytury, ktére wcigz pracowaty, stanowity 13,7% ogétu emerytéw, a jednoczesnie
emerytem byt co dwudziesty pracujacy w catej gospodarce. Wsréd pracujgcych emerytow
dominowaty kobiety (58,1%).
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