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HARMONOGRAM ZAJEC - LISTOPAD 2025

Data Godzina Rodzaj zajec Miejsce
WYKLtADY OTWARTE
3 listopada Ks. Stanistaw Puchata Miejska Biblioteka
e 16.00 . . L . . .
poniedziatek Listopad — tajemnica $mierci i zycia Publiczna w Mikotowie
Dr Beata Pachnowska
17 listopada 16.00 ,Drugie zycie drzew w miescie. O fenomenie Miejska Biblioteka
poniedziatek ' martwego drewna, mikrosiedlisk Publiczna w Mikotowie
i bioréznorodnosci”
24 listopada 16.00 Kregostu —twozgroh:zirglg sLtIaSbiInoéci W Zyciu Miejska Biblioteka
poniedziatek ' GEOSIUP 1ep YU 1 bubliczna w Mikotowie
PONIEDZIALEK
3,17,24 . Sala Dworcowa
listopada 10.00-12.00 Kurs fotograficzny Rynek 2, Mikotow
3,17,24 Gimnastyka kregostupa Gr. | Sala Botaniczna
listopada 10.00-11.00 Rynek 2, Mikotow
3,17,24 Gimnastyka kregostupa Gr. Il Sala Botaniczna
listopada 11.00-12.00 Rynek 2, Mikotéw
3,17,24 3 Sala lustrzana
listopada 12.30-13.30 Préoby Grupy SATYSFAKCJA MDK Mikoléw
3,17,24 . Sala Botaniczna
listopada 17.30-19.30 Zajecia teatralne — FRAJDA Rynek 2, Mikotow
3,17,24 . . , - . .
. 11.00-12.30 Joga/ Pilates - taziska Gorne Biblioteka taziska Gérne
listopada
3,17,24 16.15-17.30 Joga/Pilates - Gostyn, Wyr Dom Kultury Gostyn
listopada ' ' g ¥y, YT Y Y
WTOREK
18 listopad
Istopada 10.00 Cyfrowy Senior - obstuga social mediow Rf/?\fk[)z\flﬁ/lriclz)\::’)aw
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418,25 144 60.12.00 Aqua Aerobic Gr. | Basen, Mikotéw
listopada
4 listopada Sala Ratuszowa
16.00 Klub szachowy Rynek 2, Mikotow
4,18,25 Zespot Szk.-Przedszkolny
listopada 16.30-17.30 Joga/ Pilates - Ornontowice w Ornontowicach mata
sala gimnastyczna
SRODA
. Klub p')odrozn!!i:a Sala Botaniczna
12 listopada 17.00 ,Gosia w ltalii L,
. . e Rynek 2, Mikotow
»Moja Italia — Rzym sercem podrézy
19 listopada imarium — Hictor ;
10.00 Semlnarl.uml I.-Ilstorla! reglqnu . Muzeurn w Mikotowie
Poczatek Il wojny swiatowej w Mikotowie.
5,12,19,26 . Sala 37 albo 25
listopada 9.20-10.50 Grupa wokalna — CON Passione MDK Mikoléw
5,12,19,26 | 16.30-18.00 Jezyk angielski — gr. podstawowa Sala Dworcowa
listopada | 18.00-19.30 Jezyk angielski — gr. srednio zaawansowana Rynek 2, Mikotéw
>12,19,26 116 151700 Zumba - Mikotow Aula 110
listopada Mikotéw
5,19,26 Gimnastyka kregostupa Gr. Il Sala Botaniczna
. 9.00-10.00 ! L
listopada (12.11 - NIE BEDZIE ZAJEC) Rynek 2, Mikotéw
5,19,26 10.00-11.00 Gimnastyka kregostupa Gr. IV Sala Botaniczna
listopada (12.11 - NIE BEDZIE ZAJEC) Rynek 2, Mikotéw
5,19,26 11.00-12.00 Gimnastyka kregostupa Gr. V Sala Botaniczna
listopada ) ' (12.11 - NIE BEDZIE ZAJEC) Rynek 2, Mikotow
12,19,2
5’. /19,26 11.00 Nordic Walking Wpg ustalen instruktora
listopada
5,12,19,26 . .
. 16.00 Klub brydzowy Sala 33 MDK Mikotéw
listopad
5,12,19,26 Zespo6t Szk.-Przedszkolny
listopada | 17.40-18.25 Zumba - Ornontowice w Ornontowicach mata
sala gimnastyczna
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5,12,19,26 Zespot Szkoét im. Polegtych
listopada 17.00-18.00 Gimnastyka Rehabilitacyjna - Orzesze nzslg:stsezrnci)o:(r:w %(:dezgu
5'.12'19'26 17.00-18.00 | Gimnastyka z elem. Joga, pilates — Gostyn, Wyry Nowa Hala Wyry
listopada
CZWARTEK
6,.13,20,27 9.00-10.00 Aqua Aerobic Gr. Il Basen, Mikotow
listopada
6,.13,20,27 10.00-11.00 Aqua Aerobic Gr. IlI Basen, Mikotow
listopada
6,_13,20,27 11.00-12.00 Aqgua Aerobic Gr. IV Basen, Mikotow
listopada
6,13,20,27 Aula | LO
T 16.00-17.00 TANIEC lini .
listopada Iniowy Mikotéw
6,13,20,27 S Mate Planty
e 17.00-18. k ki—gr.
listopada 00-18.30 Jgzyk niemiecki —gr. podstawowa Jana Pawta Il 4, Mikotow
6,13,20,27 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca z Zespot Szk.-Przedszkolny
listopad 17.00-18.00 fizjoterapeutka - Ornontowice w Ornontowicach mata
sala gimnastyczna
6'13’20’27 17.00-19.00 Joga/ Pilates - Orzesze Zespot Szkoét im. Polegtych
listopada na Pasternioku w Orzeszu
. Bezpliecz_enst.wo. na drocilze - bezpleczne. Miejska Biblioteka
20 listopada 10.00 przewozenie dzieci, wnukéw w samochodzie. . ) .
. . Publiczna w Mikotowie
Spotkanie z Naczelnikiem Ruchu Drogowego
27 listopada 17.00 . . Sala Botaniczna
Dyskusyjny Klub filmowy Rynek 2, Mikotow
PIATEK
7,.14,21,28 11.15-12.00 Agua Aerobic Gr. V Basen, Mikotéw
listopada
7,14,28 11.00-12.00 Joga/Pilates — Mikotow Sala Botaniczna
listopada | 12.00-13.00 (21.11 - NIE BEDZIE ZAJEC) Rynek 2, Mikotéw
7 listopada | 11.00-13.00 Warsztat malarski Domek Harcerski
\ Gmina \WYyry o ¢
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14 listopada 10.00 Silver na Topie — zajgcia psychologiczno- Sala Dwor.cowla
rozwojowe Rynek 2, Mikotow
28 listopada 10.00 Silver na Topie — zajeFia psychologiczno- Duze Planty. ,
rozwojowe Jana Pawta Il 4, Mikotow

WAZNE INFORMACIJE:

» 10i 11 listopada — dni wolne od zaje¢;
» 12 listopada nie bedzie zaje¢ gimnastyki kregostupa w Mikotowie;
» 21 listopada nie bedzie zaje¢ Jogi i Pilates w Mikotowie.

GODZINY URZEDOWANIA BIURA

POWIATOWEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

MIKOtOW, RYNEK 2, Il PIETRO

PONIEDZIALEK | 9.00-13.00
WTOREK | 10.00-13.00
SRODA | 9.00-13.00
CZWARTEK | 9:00 - 13:00

tel.: 535 644 906
mail: utw@centrumaktywnosci.eu
https://centrumaktywnosci.eu/

Facebook: https://www.facebook.com/PUTWpowiatmikolowski/
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