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INFORMACJA PRASOWA
Jaka bedziesz miat emeryture — mozesz sprawdzi¢ to sam

Osoby, ktdre sg juz blisko wieku emerytalnego, czesto zadajg sobie pytania jakg otrzymaja
emerytury, czy to wystarczy na codzienne zakupy, optaty? Czy moze lepiej popracowac jeszcze
kilka miesiecy, albo lat, by dostawaé wyisze Swiadczenie? Przejscie na emeryture to jedna z
wazniejszych decyzji w zyciu, dlatego warto wczesniej sprawdzi¢ jaka ona bedzie.

- Kwote swojej przysztej emerytury mozna poznac bardzo tatwo. Wystarczy skorzystac z kalkulatora
emerytalnego lub przeczytac informacje o stanie konta ubezpieczonego (IOSKU), ktérg Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych zamieszcza kazdego roku na profilu na PUE/eZUS. Tym samym informujgc
nas o stanie konta emerytalnego, a dla oséb, ktére ukonczyty 35. rok zycia jest tez wyliczenie
prognozowanej emerytury i to w czterech wariantach. Zawsze tez mozna porozmawiac z naszym
doradcg emerytalnym, ktéry wyliczy nam hipotetyczng emeryture, a takze omoéwi z nami rézne
warianty i odpowie na nasze pytania — podpowiada Beata Kopczyriska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS wojewddztwa $laskiego.

Na co przyszty emeryt powinien zwrdci¢ uwage czytajgc IOSKU?

W informacji o stanie konta ubezpieczonego, przygotowywanej raz w roku, pokazana jest symulacja
emerytury na moment osiggniecia wieku emerytalnego, czyli 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat u
mezczyzn, w czterech réznych wariantach. W pierwszym i w drugim emerytura wyliczona jest tylko
na podstawie konta emerytalnego, bez subkonta. Pierwsze wyliczenie dotyczy sytuacji, w ktérej
nadal pracujemy i sktadki wptywajg w tej samej wysokosci, a w drugiej, gdy przestalismy juz
pracowac i do osiggniecia wieku emertytalnego nie wptywa ani jedna sktadka, natomiast w trzecie;j i
czwartej symulacji prognozowana emerytura wyliczona jest zaréwno z konta emerytalnego i
subkonta, a sytuacja jest podobna — w trzecim wariancie, gdy odprowadzamy sktadki w podobnej
wysokosci az do osiggniecia 60 lat (kobiety) i 65 lat (mezczyzni), a czwarty wariant — gdy
zaprzestajemy pracy w 2025 r. i sktadki na konto i subkonto juz nie wptywaja.

Zrob to sam

Kwote prognozowanej przysztej emerytura mozna obliczy¢ sobie samemu korzystajac z kalkulatora
emerytalnego dostepnego na PUE/eZUS lub w aplikacji mZUS. Cze$¢ danych jest ,,zaciggnieta” z
systemu, niektére nalezy uzupetnié. Kalkulator emerytalny wyliczy prognozowang wysokos¢
emerytury z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Bedzie to emerytura przyznawana na ogélnych
zasadach. Kwota emerytury wyliczana za pomoca kalkulatora to tylko prognoza i zalezy m.in. od
przyjetych zatozerh makroekonomicznych i wpisanych danych oraz parametréow. - Ponadto jest to
kwota brutto. Od niej musimy odja¢ zaliczki na podatek dochodowy od 0séb fizycznych oraz sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne. Co wazne prognozowana wysokos¢ emerytury z kalkulatora moze sie
réznic sie od wysokosci hipotetycznej emerytury z ,, Informacji o stanie konta ubezpieczonego”, a
wynika to z réznych sposobéw obliczania oraz pobieranych i uzupetnianych przez nas samych
danych - wyjasnia rzeczniczka.

Doradca pomoze

Kwote przyblizonej emerytury moze nam wyliczy¢ doradca emerytalny w ZUS. Mozna sie z nim
spotkac w placéwce ZUS, ale réwniez poprzez rozmowe online, bez wychodzenia z domu. Wystarczy
wczesniej umowic sie na e-wizyte, na konkretny dzien i godzine. Wideo rozmowe z doradca

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl



emerytalnym mozna umoéwicé poprzez aplikacje mZUS lub ze strony internetowej ZUS www.zus.pl/e-
wizyta.

Doradca na podstawie informacji zawartych na koncie emerytalnym moze zrobi¢ symulacje i
wyliczy¢ swiadczenie w momencie osiggniecia powszechnego wieku emerytalnego, ale tez na nieco
dtuzszy staz pracy, np. po roku, czy po dwéch od osiggniecia wieku emerytalnego. - Takie wyliczenie
moze nam nieco rozwia¢ watpliwosci, co do naszej przysztosci emerytalnej. Dzieki temu bedziemy
wiedzieé, czy chcemy jeszcze troche pozostac aktywnym zawodowo, czy tez bedziemy korzystaé z
emerytury w momencie osiggniecia powszechnego wieku emerytalnego. Dodam tylko, ze kazdy
dodatkowy rok pracy po osiggnieciu wieku emerytalnego podnosi $rednig wysokos¢ emerytury
okoto 10 proc. - dodaje rzeczniczka.

Dtuisza praca sie optaca

System emerytalny w naszym kraju opiera sie na prostej zasadzie: im dtuzej pracujemy, tym wyzsza
bedzie emerytura. Dzieki dtuzszej pracy gromadzimy wiecej sSrodkéw na indywidualnym koncie
emerytalnym i krétsza jest prognozowana srednia naszego zycia, ktéra jest brana pod uwage, gdy
juz zdecydujemy sie przej$¢ na emeryture. To wazne gdyz emeryture liczymy, dzielgc zebrane
sktadki emerytalne przez statystyczng srednig dalszg dtugosé zycia.

Prawo do emerytury a prawo do wyptaty

Jezeli ktos juz zblizyt sie do wieku emerytalnego moze ztozy¢ wniosek o emeryture. ZUS emeryture
obliczy i przyzna, jednak nie rozpocznie jej wyptacania, jesli nie rozwigzemy wszystkich umoéw o
prace. Prawo do emerytury bowiem, to nie to samo, co prawo do jej wyptaty, poniewaz mozna
ztozy¢ wniosek o przyznanie emerytury i dalej pracowac. ZUS nam emeryture naliczy i wyda decyzje
0 jej przyznaniu, ale bez wyptaty swiadczenia, jesli nadal pracujemy. - Po wydaniu decyzji o
przyznaniu emerytury zyskujemy ,status” emeryta, czyli dostajemy legitymacje emerytalng i
mozemy korzystac np. z przystugujgcych seniorom znizek — wyjasnia rzeczniczka.

Beata Kopczyniska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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