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„Lekcje z ZUS” – z olimpijską wiedzą o ubezpieczeniach społecznych na wymarzoną uczelnię

Wraz z nowym rokiem szkolnym 2025/2026, Zakład Ubezpieczeń Społecznych rozpoczyna kolejną 
edycję „Lekcji z ZUS”, których zwieńczeniem będzie Olimpiada „Warto wiedzieć więcej o 
ubezpieczeniach społecznych”. Na laureatów Olimpiady czekają atrakcyjne nagrody rzeczowe, 
indeksy na wybrane uczelnie oraz dodatkowe punkty w procesie  rekrutacji. 

„Lekcje z ZUS” od 2013 roku pomagają młodzieży ze szkół ponadpodstawowych zrozumieć zasady 
działania systemu ubezpieczeń społecznych. Do tej pory w projekcie wzięło udział już ponad 846 tys. 
uczniów z całej Polski. – W tym roku rusza kolejna edycja, szkoły już mogą zgłaszać swój udział, a 
ZUS ułatwia nauczycielom realizację tego projektu, służąc wiedzą, wsparciem pracowników, a także 
gotowymi materiałami dla nauczycieli i podręcznikami dla uczniów. Zasady systemu ubezpieczeń 
społecznych podane są w bardzo przystępny i przyjazny sposób, tak by było to atrakcyjne dla 
młodego człowieka – mówi Beata Kopczyńska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie 
śląskim.
 Czym są „Lekcje z ZUS”?
 To cykl czterech spotkań podczas których uczniowie dowiadują się m.in. co nam dają ubezpieczenia 
społeczne, na jakie ryzyka życiowe odpowiadają, dlaczego warto opłacać składki, jak założyć własną 
firmę, jakie świadczenia przysługują w razie choroby oraz co wpływa na wysokość przyszłej 
emerytury. Po zakończeniu zajęć młodzież może wziąć udział w ogólnopolskiej Olimpiadzie „Warto 
wiedzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych”. – Zachęcam do spróbowania swoich sił w 
konkursie. Można zyskać bardzo dużo. Będąc laureatem olimpiady otrzymujemy indeks na wybrane 
polskie uczelnie, zyskujemy dodatkowe punkty w rekrutacji, a dodatkowo do domu wracamy z 
cennymi nagrodami. Warto wziąć udział, bo niezależnie od osiągniętego wyniku, zyskujemy wiedzę, 
która w przyszłości pozwoli nam na świadome podejmowanie decyzji co do kariery zawodowej, a 
także wybór formy zatrudnienia – dodaje rzeczniczka. 

W ubiegłym roku szkolnym do Olimpiady z ubezpieczeń przystąpiło blisko 35 tys. uczniów, w tym w 
województwie śląskim ponad 5,1 tys. młodzieży ze 153 szkół.

Zgłoszenia do Olimpiady „Warto wiedzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych” w bieżącym 
roku szkolnym (2025/2026), przyjmowane są do 24 października 2025 r.
Olimpiada jest trzyetapowa (etap szkolny, wojewódzki i centralny).  Pierwszy etap rywalizacji 
odbędzie się już 25 listopada, kolejny - 3 marca 2026 r., a finał -16 kwietnia 2026 r. 

Szkoły w przygotowaniu swoich podopiecznych mogą liczyć na wsparcie koordynatorów do spraw 
komunikacji społecznej i edukacji, którzy są dostępni w każdym oddziale ZUS. Kontakt do 
koordynatorów można znaleźć na stronie www.zus.pl/edukacja

Projekt objęty jest honorowym patronatem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej oraz 
Ministra Edukacji. 
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