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INFORMACJA PRASOWA
ZUS zaprasza na Dzien Seniora

taziska Gorne, Goczatkowice Zdrdj, Orzesze, Pawtowice, Tychy to miejscowosci, gdzie jeszcze
odbywac sie beda spotkania z ekspertami ZUS w ramach tegorocznych Dni Seniora z ZUS. To
kolejna edycja corocznych wydarzen, ktére ZUS organizuje wspdlnie z partnerami
instytucjonalnymi, organizacjami i biznesem dla osdb starszych. Wszystkie wydarzenia sg
bezptatne.

Za nami wydarzenia, ktére niedawno odbyty sie w Rybniku i Mikotowie, a wkrétce kolejne. Bedzie
mozna wzig¢ udziat w spotkaniach, warsztatach, prelekcjach oraz skorzysta¢ z porad ekspertédw ZUS,
instytucji wspétpracujacych i lokalnych organizacji, ktére dziatajg na rzecz senioréw.

- Dni Seniora w ZUS to cykl réznych wydarzen i spotkan, podczas ktdrych osoby starsze moga
uzyska¢ wiedze u zrédta. Informujemy i edukujemy o ubezpieczeniach spotecznych, przystugujacych
Swiadczeniach oraz szeroko pojetym bezpieczenstwie — zaréwno tym osobistym, jak i finansowym
oraz cyfrowym. W tym celu wspétpracujemy z wieloma instytucjami i partnerami finansowymi —
informuje Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.
Podczas bezposrednich spotkan seniorzy bedg mogli uzyska¢ kompleksowg wiedze, wyjasni¢ swoje
watpliwosci i znalez¢ najlepsze rozwigzania, ktére mogg wykorzystywac w codziennym zyciu.

Dni Seniora w ZUS to réwniez doskonata okazja do spotkan, integracji i aktywizacji. W ramach
organizowanych atrakcji osoby starsze mogg spedzi¢ aktywnie czas, nawigza¢ nowe znajomosci i
mocniej zintegrowac sie z lokalng spotecznoscis.

Wydarzenia bedg odbywaty sie przez caty pazdziernik na terenie wszystkich oddziatéw ZUS w catej
Polsce, a na terenie dziatalnos$ci Oddziatu ZUS w Rybniku w kilku terminach i w réznych
miejscowosciach. Wszystkie wydarzenia sg otwarte, a udziat w nich — bezptatny. Ponizej
szczegbtowy harmonogram spotkan:

03.10.2025 Miejski Dom 9.30 Slaska Konferencja Senioralna.
Kultury taziska Stoisko ZUS:
Gérne ul. Sw. - renta wdowia (warunki
Jana Pawta Il 2 otrzymania $wiadczenia w

zbiegu, wniosek)

- mLegitymacja emeryta-
rencisty

- Bezpiecznie, zdrowo,
bezgotéwkowo

- pracujgcy emeryci, doliczanie
sktadek, limity dorabiania do
renty, emerytury

09.10.2025 OPS 9.00-11.00 Punkt informacyjny ZUS : renty,
Goczatkowice emerytury, dorabianie do
Zdroj Swiadczen, mLegitymacja,

formy kontaktu z ZUS bez
wychodzenia z domu, renta

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl



wdowia- warunki otrzymania
Swiadczenia.

16.10.2025

OPS Suszec

9.00-11.00

Punkt informacyjny ZUS : renty,
emerytury, dorabianie do
Swiadczen, mLegitymacja,
formy kontaktu z ZUS bez
wychodzenia z domu, renta
wdowia- warunki otrzymania
Swiadczenia.

22.10.2025

Klub Seniora
+ Orzesze
Jaskowice
ul. Fabryczna 3a

11.30-13.00

Prelekcja dotyczgca swiadczen
z ZUS : renty, emerytury,
dorabianie do Swiadczen,
mlLegitymacja, formy kontaktu
z ZUS bez wychodzenia z domu,
renta wdowia- warunki
otrzymania Swiadczenia.

23.10.2025

UG Pawtowice

9.00-11.00

Punkt informacyjny ZUS : renty,
emerytury, dorabianie do
Swiadczen, mLegitymacja,
formy kontaktu z ZUS bez
wychodzenia z domu, renta
wdowia- warunki otrzymania
Swiadczenia.

28.10.2025

UTW Tychy

12.00-14.00

Punkt informacyjny ZUS : renty,
emerytury, dorabianie do
Swiadczen, mLegitymacja,
formy kontaktu z ZUS bez
wychodzenia z domu, renta
wdowia- warunki otrzymania
Swiadczenia.

Wspodtorganizatorem akcji jest Polski Zwigzek Emerytow i Rencistéw, a partnerem merytorycznym

akcji: Rzecznik Finansowy

Partnerzy akgcji:

Narodowy Fundusz Zdrowia,
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentdw,

Policja,

O O 0O 0O o0 o0 oo

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta,
Fundacja Polska Bezgotéwkowa,
Warszawski Instytut Bankowosci.

Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie internetowej Dni Seniora https://www.zus.pl/dni-

seniora-2025

Serdecznie zapraszamy!
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