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Bez sktadania wniosku, automatycznie, ZUS przeliczy emerytury czerwcowe

1 stycznia 2026 r. zaczng obowigzywac przepisy dotyczace przeliczenia wysokosci emerytur czerwcowych.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ponownie obliczy wysokos¢ swiadczen ustalonych w czerwcu w latach
2009-2019, bez konieczno$ci sktadania wniosku. Nowa ustawa obejmie rowniez renty rodzinne po osobach,

ktore miaty takie swiadczenia.

Emeryci lub rencisci, ktérych obejmuja te regulacje prawne, nie muszg sktadac zadnego wniosku. ZUS przeliczy
wysokos¢ ich swiadczen z urzedu i wyda nowg decyzje. Jesli kwota ustalona zgodnie z nowymi przepisami
okaze sie nizsza od obecnie pobieranej, $wiadczenie bedzie wyptacane w dotychczasowej wysokosci.

Przepisy ustawy nie przewidujg wyptaty wyréwnania swiadczenia za okres przypadajgcy przed 1 stycznia 2026
roku.

Nowe zasady dotycza ok. 265 tys. 0séb, w tym 243,4 tys. emerytdw i 21,2 tys. rencistow. Obejmujg one
Swiadczeniobiorcéw, ktorzy:

1) w latach 2009-2019 przeszli na emeryture od czerwca lub mieli przeliczong emeryture od tego
miesigca, albo

2) pobierajg rente rodzinng po zmartym, ktéremu ZUS ustalit lub przeliczyt emeryture od czerwca w
latach 2009-2019, albo

3) pobierajg rente rodzinng po osobie, ktdra osiggneta wiek emerytalny (60 lat — kobieta, 65 lat —
mezczyzna) i zmarta w czerwcu w latach 2009-2019, ale nie zdazyta ztozy¢ wniosku o emeryture lub nie miata
ustalonego prawa do tego Swiadczenia.

- ZUS ponownie obliczy wysokos$¢ emerytury w taki sposdb, jakby zostata ona przyznania po raz pierwszy w
maju danego roku. Oznacza to, ze waloryzacji sktadek na ubezpieczenia emerytalne dokona tak jak przy
ustaleniu wysokosci emerytury w maju danego roku, a Srednie dalsze trwanie zycia przyjmie wedtug zasad
obowigzujacych dla emerytur ustalonych w czerwcu danego roku. Nastepnie Zakfad zwaloryzuje wysokos¢
Swiadczenia do chwili obecnej - informuje Beata Kopczyniska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
wojewddztwa $laskiego.

Jesli wniosek w sprawie przeliczenia wysokosci emerytury ustalonej w czerwcu w latach 2009-2019, badz
renty rodzinnej zostanie zgtoszony przed 1 stycznia 2026 r. i na ten dzien postepowanie w sprawie
rozpatrzenia tego wniosku bedzie w toku lub sprawa o ustalenie prawa do tych swiadczen, lub ich wysokosci
bedzie trwac przed sgdem, ZUS zawiesi postepowanie w sprawie ustalenia wysokosci emerytury lub renty
rodzinnej przewidziane w nowej ustawie. Zaktad wrdci do niego, gdy ostatecznie zakonczy sie to wczesniejsze
postepowanie. Klient nie musi sktada¢ zadnych wnioskow.

- Jesli ZUS prowadzi postepowanie w sprawie wysokosci Swiadczenia w zwigzku z ustaleniem emerytury w
czerwca danego roku lub takie postepowanie toczy sie w sgdzie, a rozpoczeto sie przed 1 stycznia 2026 r., to
trwa ono do czasu, kiedy uprawomocni sie konczaca je decyzja lub orzeczenie sgdu — ttumaczy rzeczniczka.

ZUS ponownie wyliczy tylko wysokos$¢ emerytur przyznanych lub przeliczonych w czerwcu w latach 2009-2019
na podstawie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Wszystkie sprawy
zostang zatatwione najpdzniej do 31 marca 2026 r.
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Emerytury czerwcowe zostang przeliczone, poniewaz w latach 2009-2019 byty ustalane na niekorzystnych dla
ubezpieczonych zasadach waloryzacji sktadek. Swiadczenia przyznawane w czerwcu byly zanizone w
poréwnaniu z tymi, ktore byty wyliczone dla oséb przechodzacych na emeryture w innych miesigcach.

Beata Kopczynska
regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa $lgskiego
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