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Do ZUS wptywaja juz wnioski o wydanie zaswiadczenia do ,stazowego”

Juz mozna sktadac wnioski do ZUS o wydanie zaswiadczenia o doliczeniu okreséw ubezpieczenia do stazu
pracy. Nazwa skrétowa tego wniosku to USP . Od 2026 r. do stazu pracy bedzie mozna doliczy¢ takze inne
aktywnosci zawodowe niz praca na etacie, np. wykonywanie umowy zlecenia czy prowadzenie firmy.
Potwierdzaniem tych okreséw zajmuje sie ZUS.

Nowe zasady od 1 stycznia obejmg sektor finanséw publicznych, a od 1 maja — pozostatych pracodawcow.
Kodeks pracy wskazuje okresy, ktére bedzie mozna zaliczy¢ do stazu pracy, pod warunkiem uzyskania z ZUS-u
stosownego zaswiadczenia. Bedg to:

1. okresy optacania sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub ubezpieczenie wypadkowe
przez osobe prowadzacg pozarolniczg dziatalnos$¢ gospodarcza oraz osobe wspdtpracujgcg z osobg
prowadzacg takg dziatalnos¢;

2. okresy podlegania ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z tytutu:

. wykonywania umowy zlecenia lub innej umowy o $wiadczenie ustug, do ktdrej stosuje sie przepisy o
zleceniu,

o wykonywania umowy agencyjnej,

. wspotpracy z osobg wykonujgcg umowe zlecenia, inng umowe o $wiadczenie ustug lub umowe
agencyjng,

o pozostawania cztonkiem rolniczej spotdzielni produkcyjnej,

. pozostawania cztonkiem spétdzielni kétek rolniczych;

3. okresy zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego w ramach tzw. ulgi na start, tj. jako osoba

podejmujgca dziatalnos$¢ gospodarczg i niepodlegajgca ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym przez
pierwsze 6 miesiecy jej prowadzenia, a takze okresy optacania sktadek przez osobe wspétpracujgcy z taka
osobg;

4, okresy, za ktére zostaty sfinansowane sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe z tytutu
sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem w czasie zawieszenia dziatalnosci gospodarczej, zaréwno przez
przedsiebiorce, jak i osobe wspétpracujacg;

5. okresy wykonywania pracy zarobkowej za granicg na innej podstawie niz stosunek pracy.

Whiosek o zaswiadczenie (USP) — tylko w formie elektronicznej

Whiosek o wydanie zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celéw doliczenia okresow do stazu pracy (USP) jest
dostepny od 1 stycznia 2026 r. na koncie w eZUS. Po zalogowaniu sie do eZUS wniosek bedzie mozna ztozy¢
wyfacznie w formie elektronicznej. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami formularz nie bedzie dostepny w
wersji papierowej. Zaswiadczenie, decyzje oraz inne pisma w tej sprawie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
przekaze wnioskodawcy wytgcznie elektronicznie.

Gdzie znalez¢ wniosek na eZUS

— Mozna to zrobié¢ z panelu ogdlnego, po lewej stronie sposrod wielu katalogéw wybieramy zaktadke ,Ustugi”,
a nastepnie wchodzimy w ,Katalog ustug”. Po prawej stronie pokazuje nam sie lista réznego rodzaju
dokumentdw, wnioskdw, w puste pole u gory, ktdre stuzy do wyszukiwania, wpisujemy symbol wnioski USP i
pojawia nam sie wniosek USP, ktdry juz jest cze$ciowo wypetniony naszymi danymi osobowymi, mozemy je
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edytowag, jesli cos sie zmienito, a takze pola do wypetniania. Po sprawdzeniu poprawnosci wniosku i
zapisaniu, wysytamy go elektronicznie do ZUS poprze swoj profil eZUS — wyjasnia Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $laskim.

Kiedy ztozy¢ do ZUS wniosek o wydanie zaswiadczenia

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie wydawat zaswiadczenia tylko za niektore okresy wskazane

w Kodeksie pracy. Chodzi o zatrudnienie, w ktérych dana osoba byta objeta ubezpieczeniami emerytalnym i
rentowymi albo optacata sktadki na te ubezpieczenia lub na ubezpieczenie wypadkowe. Zaswiadczenie moze
dotyczyé rowniez okreséw zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego, jesli osoba prowadzaca dziatalnos¢
gospodarczg korzystata z tzw. ulgi na start.

ZUS nie wyda zaswiadczenia za okresy, w ktérych uczen lub student wykonywat np. umowe zlecenia,
poniewaz w takim przypadku nie podlegat ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym.

Zaswiadczenie bedzie wydawane na podstawie danych zapisanych na koncie ubezpieczonego w ZUS. Jezeli na
koncie nie bedzie informacji o zgtoszeniu do ubezpieczen, ZUS wyda decyzje o odmowie wydania
zaswiadczenia. Po otrzymaniu takiej decyzji bedzie mozna ztozy¢ wniosek o przeprowadzenie postepowania
wyjasniajgcego i dotaczy¢ do niego dokumenty potwierdzajace dane okresy. Wniosek o przeprowadzenie
postepowania wyjasniajgcego wraz z posiadanymi dokumentami bedzie mozna ztozy¢:

. elektronicznie — za posrednictwem konta w eZUS, z wykorzystaniem wniosku ogdlnego POG,
o listownie — na adres najblizszej jednostki Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
o osobiscie — w dowolnej placéwce Zaktadu.

Réine wnioski dla okreséw sprzed i po 1 stycznia 1999 r.

Jezeli wniosek o wydanie zaswiadczenia dotyczy okreséw sprzed 1 stycznia 1999 r., nadal nalezy korzystac z
whniosku US-7. Okresy te nie sg zapisane na indywidualnym koncie ubezpieczonego, dlatego nie mozna ich
wskaza¢ we wniosku USP.

Jezeli okres ubezpieczenia rozpoczat sie przed 1 stycznia 1999 r. i trwat po tej dacie, nalezy ztozy¢ dwa
oddzielne wnioski:

o US-7 — za okres ubezpieczenia sprzed 1 stycznia 1999 r.,

. USP — za okres ubezpieczenia od 1 stycznia 1999 r.

Beata Kopczyniska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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