
12.02.2026 r.

INFORMACJA PRASOWA

ZUS organizuje szkolenie online ze „stażowego” dla ubezpieczonych

ZUS wydał już 728 tys. zaświadczeń potwierdzających „stażowe”, decyzji odmownych wydano ponad 72 tys. 
Jeśli zamierzasz złożyć wniosek o stażowe i nie chcesz otrzymać decyzji odmownej warto poznać zasady 
komu ZUS wyda zaświadczenie o stażowym, w jakich sytuacjach wydawana jest decyzja odmowna i 
dlaczego „stażowe” nie ma wpływu na wysokość emerytury. O tym wszystkim dowiesz się podczas 
szkolenia online 16 lutego o godz. 16.00 organizowanego przez rybnicki Oddział ZUS.

Ze szkolenia możesz skorzystać z dowolnego miejsca, bo jest ono prowadzone za pomocą łącza 
intranetowego, czyli online. Co pozwala wziąć w nim udział zarówno klientom rybnickiego oddziału ZUS, jak i 
osobom zamieszkałym w innych regionach. Ważne, by wcześniej zgłosili swój udział na adres  email: 
szkolenia_rybnik@zus.pl, bo za pośrednictwem adresu, z którego zostało wysłane zgłoszenie, zostanie 
przekazany link do spotkania. Wydarzenie odbędzie się w poniedziałek, 16 lutego, o godz. 16.00. 

Przypomnimy, że od 1 stycznia 2026 r. osoby zatrudnione mogą doliczyć do stażu pracy okresy inne niż 
zatrudnienie na podstawie umowy o pracę. Nowe przepisy mają zastosowanie: od 1 stycznia 2026 r. – do 
pracodawców będących jednostkami sektora finansów publicznych a  od 1 maja 2026 r. – do pozostałych 
pracodawców.
- Stąd też na razie złożenie wniosku jest istotne zwłaszcza dla osób zatrudnionych w jednostkach sektora 
finansów publicznych, ponieważ to w ich przypadku zaświadczenie będzie wiążące dla pracodawcy. 
Pracownicy pozostałych firm mogą poczekać, bo w ich przypadku pracodawca uwzględni zaświadczenie 
dopiero od 1 maja – przypomina Beata Kopczyńska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie 
śląskim. 
Warto pamiętać też o tym, że ZUS będzie wydawał zaświadczenia tylko za część okresów, które wymienia 
Kodeks pracy. Są to okresy, kiedy wnioskodawca był objęty ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi lub 
opłacał składki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub wypadkowe oraz okresy, kiedy był zgłoszony do 
ubezpieczenia zdrowotnego, ponieważ korzystał z tzw. ulgi na start.
Więcej informacji zostanie przekazane na szkoleniu, będzie też możliwość zadawania pytań prowadzącemu. 

Beata Kopczyńska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w województwie śląskim

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl

mailto:szkolenia_rybnik@zus.pl


2 / 2


