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Woyaisze limity dla dorabiajacych wczesniejszych emerytéw i rencistow

Od 1 marca 2026 r. wzrosng limity przychodu dla pracujgcych wczesniejszych emerytow

i rencistow. Progi dorabiania w poréwnaniu z obecnie obowigzujgcymi kwotami zwieksza sie nawet o
kilkaset ztotych: nizszy prog o 298,30 zt i wyniesie 6438,50 zt, a wyiszy wzros$nie 0 553,90 zt do kwoty
11 957,20 zt.

Coraz wiecej 0s0b, ktére pobierajg Swiadczenia podejmujg prace. To pozwala nie tylko na zasilenie budzetu
domowego, ale takze na wzrost swojego Swiadczenia po przeliczeniu. Dla 0sdb, ktére sg na wczesniejszej
emeryturze lub rencie wysoko$¢ osigganych zarobkéw moze spowodowad, ze przekroczenie pewnych kwot,
czyli tzw. limitow dorabiania, moze skutkowac zmniejszeniem lub zawieszeniem wyptaty swiadczenia
Rekordowe kwoty

- 0d 1 marca 2026 r. wzrosty limity dorabiania i to sporo w poréwnaniu z tymi, ktdre obowigzujg do korca
lutego br. W najnizszym progu o 298,30 zt, czyli do kwoty 6438,50 zt brutto. Osiggajac zarobki do tej kwoty nie
wptywa to na otrzymywane Swiadczenie z ZUS, bedzie ono wyptacane w petnej wysokosci — méwi Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Jak dodaje w sytuacji, gdy zarobki przekrocza 130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, czyli 11
957,20 zt brutto od 1 marca (wzrost o 553,90 zt w poréwnaniu do poprzedniej wysokosci), to ZUS moze
zawiesi¢ wyptate swiadczenia

Zarobki przekraczajace 70 proc., lecz nie wyzsze niz 130 proc. przecietnego wynagrodzenia

(od 6438,50 zt do 11 957,20 zt brutto), skutkuja odpowiednim zmniejszeniem wyptaty o kwote przekroczenia,
jednak nie wiecej niz o maksymalng kwote zmniejszenia.

Nowe maksymalne kwoty zmniejszenia
Od 1 marca 2026 r. wynosi ona:

o 989,41 zt — dla emerytur oraz rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
o 742,10 zt — dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,
. 841,05 zt — dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba.

Zgtoszenie zarobkéw do ZUS to obowigzek

Osoby, ktére obowigzujg limity dorabiania, muszg poinformowac ZUS o podjeciu pracy oraz

o przewidywanej wysokosci zarobkéw. Mozna to zrobi¢ m.in. poprzez ztozenie formularza ZUS EROP. Co roku,
najpozniej do konca lutego, nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie o wysokosci przychoddw osiggnietych w
poprzednim roku kalendarzowym. Na tej podstawie ZUS ustali, czy $wiadczenie byto wyptacane w
prawidtowej wysokosci.

- Osoby, ktére dorabiaty i nie poinformowaty ZUS o tym fakcie, mogg zosta¢ zobowigzane do zwrotu
nienaleznie pobranych $wiadczen nawet za trzy lata wstecz. Jesli jednak przychdd zostat zgtoszony,
ewentualny zwrot obejmuje wytgcznie ostatni rok — podkresla rzeczniczka.

Kto moze dorabia¢ bez zadnych limitéw?

Bez limitdow mogg dorabiac osoby, ktore osiggnety powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat kobiety i 65 lat
mezczyzni. Jest jednak jeden wyjatek. Dotyczy on oséb, ktére majg emeryture podwyzszong do kwoty
minimalnej — od marca 2026 roku jest to 1 978,49 zt brutto. Jesli takie osoby zarobig wiecej niz wynosi
doptata do minimum, ZUS wyptaci emeryture w nizszej wysokosci, czyli bez podwyzszenia do kwoty
minimalne;j.

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl



Bez ograniczen mogg dorabiac takze rencisci pobierajgcy rente wojskowg lub wojenng, ktérych niezdolnosé do
pracy pozostaje w zwigzku ze stuzbg wojskowg, osoby otrzymujace rente rodzinng po takich inwalidach, a takze
Swiadczeniobiorcy, ktérych renta rodzinna jest korzystniejsza kwotowo od ustalonej emerytury z tytutu

ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego.

Beata Kopczynska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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