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INFORMACJA PRASOWA
Trzynastki ruszajg w droge. Przed Wielkanoca trafig do 2,4 min oséb

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpoczat wyptate trzynastej emerytury. Blisko 2,4 min os6b otrzyma ja
jeszcze przed swietami. Dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne trafia do oséb uprawnionych
automatycznie — razem z kwietniowg emeryturg lub renta.

Czesc emerytdw i rencistéw otrzyma trzynastke jeszcze przed Wielkanocg. Dotyczy to oséb, ktére pobierajg
swoje $wiadczenia 1 i 6 dnia miesigca. ZUS przyspieszyt przekazanie sSrodkéw dla terminu 6 kwietnia, ktory
przypada w Poniedziatek Wielkanocny — wypfata zostanie zrealizowana do 3 kwietnia. Srodki trafig na poczte
31 marca, a nastepnie listonosze doreczg je $wiadczeniobiorcom. Z kolei w przypadku oséb otrzymujacych
przelewy bankowe ZUS przekaze srodki do bankdw 2 kwietnia. - Przyspieszenie terminu dotyczy tgcznie ponad
1,5 mIn osdb i kwoty przekraczajacej 3 mld zt. tgcznie przed swietami prawie 2,4 min oséb otrzyma ponad 4,7
mld zt brutto — informuje Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.
ZUS szacuje, ze trzynasta emerytura trafi w tym roku do ponad 10 min oséb.

lle wynosi trzynasta emerytura

W 2026 roku wysokos¢ swiadczenia odpowiada najnizszej emeryturze po waloryzacji i wynosi 1978,49 zt
brutto. Z kwoty trzynastej emerytury nie sg dokonywane zadne potrgcenia. ZUS wyptaca jg automatycznie bez
koniecznosci sktadania wniosku.

Kto otrzyma trzynastke

Trzynasta emerytura przystuguje osobom, ktére na 31 marca majg prawo do wyptaty jednego ze Swiadczen
dtugoterminowych. Nalezg do nich:

o emerytura (w tym emerytura pomostowa, okresowa emerytura kapitatowa oraz emerytura
czesciowa),

o renta z tytutu niezdolnosci do pracy (w tym renta dla inwalidéw wojennych i wojskowych oraz renta
wypadkowa),

. renta szkoleniowa,

. renta socjalna,

o renta rodzinna (w tym renta rodzinna po inwalidzie wojennym lub wojskowym oraz renta rodzinna
wypadkowa),

o rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace,

o Swiadczenie pieniezne dla cywilnych niewidomych ofiar dziatan wojennych,

. nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne,

o Swiadczenia przedemerytalne.

Wazine zasady dotyczace trzynastki

Do renty rodzinnej, do ktérej uprawniona jest wiecej niz jedna osoba, przystuguje jedna trzynasta emerytura —
bez wzgledu na liczbe oséb uprawnionych do renty. Trzynastke dzieli sie pomiedzy wszystkie osoby
uprawnione do renty rodzinnej, ustalonej w wysokosci na dziert 31 marca biezgcego roku.

Osobom, ktére majg prawo do co najmniej dwdch Swiadczen, np. emerytury z ZUS i KRUS lub emerytury
wypfacanej wraz z rentg wypadkowg, rowniez przystuguje tylko jedna trzynastka. Jesli Swiadczenia wyptacaja
dwa rdézne organy emerytalno-rentowe, w tym ZUS, trzynastg emeryture wyptaci ZUS.
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