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AKTYWNI 50+, czyli jak przygotowac sie na swoja emeryture

Do emerytury warto sie przygotowac. Zanim zlozy sie wniosek emerytalny mozna pozna¢ prognozowang
wysokos¢ kwoty, ktora bedzie co miesigc wptywata na konto emeryta. To wazne, by decyzje o zakorczeniu
aktywnosci zawodowej podejmowac swiadomie. Osiggniecie wieku emerytalnego wcale nie oznacza
rezygnacji z pracy. Wrecz przeciwnie — dtuzsza praca sie optaca, bo kazdy rok aktywnosci zawodowej to
wzrost Swiadczenia o 8-12 proc.

Te osoby, ktore sg juz blisko wieku emerytalnego zadajg sobie pytanie czy moja emerytura bedzie wystarczata
na moje ,,emeryckie” zycie? Czy moze jednak popracowac dtuzej, zeby potem dostawac wiecej?

Jak sprawdzi¢ kwote przysztej emerytury?

- Kwote swojej przysztej emerytury mozna poznac bardzo tatwo. Wystarczy skorzystac z kalkulatora
emerytalnego, ktory jest na eZUS, w naszej aplikacji mZUS lub porozmawiac¢ z doradcg emerytalnym w ZUS.
Mozna tez wyczytac jg z corocznej informacji o stanie swojego konta ubezpieczonego, ktdrg umieszczamy na
profilu eZUS kazdego kto odprowadza sktadki — méwi Beata Kopczyriska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim.

Rzeczniczka precyzuje, ze informacja o stanie konta ubezpieczonego (IOSKU) przygotowywana jest co roku dla
kazdej osoby urodzonej po 1948 roku, ktdra kiedykolwiek byta objeta ubezpieczeniami spotecznymi i na jej
koncie w ZUS zostata zapisana cho¢by jedna sktadka.

- Oprécz informacji w IOSKU o zgromadzonych sktadkach zawarta jest tez tam wyliczenie hipotetycznej
wysokos$¢ naszej emerytury, w czterech wariantach. Takie wyliczenie przygotowywane jest dla oséb, ktére
ukonczyty 35 rok zycia. Warto sie z nim zapoznac, aby mieé swiadomos¢, czy ta prognozowana kwota nam
wystarczy na nasze emeryckie zycie, czy moze, jesli zdrowie pozwala i jest che¢, przetozy¢ moment przejscia
na emeryture. Z naszych wyliczen wynika, ze opdzZnienie przejscia na emeryture to wzrost $wiadczenia o 8 -12
procent kazdego roku — dodaje Beata Kopczynska.

Rekordowe swiadczenia w wojewddztwie slgskim

To, ze dtuzsza praca sie opfaca potwierdzaja to rekordzisci emerytalni z ZUS. W wojewddztwie $lgskim sg dwie
osoby, ktérych emerytury przekraczajg ponad 53 tys. zt. Ich okresy sktadkowe i niesktadkowe oscylujg w
granicach 67 lat, czyli wiecej niz powszechny wiek emerytalny, a na emeryture przeszty w wieku 86 czy 90 lat.
-To nie chodzi o takie sytuacje, by pracowac tak dtugo i ponad sity, bo nie kazdy ma mozliwos¢ i zdrowie na to
pozwala, ale czasem warto ten moment przejscia odtozyc¢ rok, dwa, trzy, a przede wszystkim zanim
podejmiemy decyzje o skorzystaniu z emerytury, Swiadomie, na spokojnie przeanalizujmy swojg sytuacje
finansowa, zdrowotng — dodaje rzeczniczka.

Wedtug danych statystycznych zyjemy coraz dtuzej a to oznacza, ze powinnismy zgromadzi¢ wiecej kapitatu na
przysztg emeryture. Przecietna wysokosé emerytury w kraju to 4509,64 zt brutto, w wojewddztwie $lgskim w
5231,73 zt. Natomiast najwyzsza przecietna emerytura w skali kraju wypada w Oddziale ZUS w Rybniku i jest
to kwota 5668,80 zt.

W poszczegdlnych Oddziatach ZUS w wojewddztwie $lgskim wysokos¢ przecietnej emerytury:

Oddziat Przecietna emerytura realizowana przez
ZUS w marcu 2026 1.
Bielsko-Biata 4799,41
www.zus.pl tel. 502 006 835

e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl



Chorzéw 5577,43
Czestochowa 4332,14
Rybnik 5668,8

Sosnowiec 5073,93
Zabrze 5489,51

Sytuacja kobiet a budowanie kapitatu

Do swojej przysztej emerytury powinny przygotowac sie przede wszystkim kobiety, gdyz ich Swiadczenia sg
nizsze od tych wyptacanych mezczyznom. Rdznice w wysokosci emerytur dla kobiet i mezczyzn wynikajg z
tego, ze panie pracujg krdcej, zarabiajg mniej, w swojej karierze wiecej majg okreséw niesktadkowych,
chociazby zwolnien lekarskich na siebie czy opiekujac sie dzieémi, badz rodzicami. Tymczasem pracujgcy
mezczyzni w tym czasie ciggle budujg swoj kapitat emerytalny i odchodzg na emerytury w pdzniejszym wieku,
bo powszechny wiek emerytalny dla mezczyzn to 65 lat.

O projekcie Aktywni 50+
Aby uswiadamia¢ osoby w wieku przedemerytalnym, jak wazna jest aktywnos¢ zawodowa ZUS realizuje
projekt Aktywni 50+. To inicjatywa, ktéra pokazuje, ze wiek jest atutem, a doswiadczenie ma realng wartosc.
Program ten to:

e promocja aktywnosci zawodowej 0séb po piec¢dziesigtym roku zycia,

e zachecanie do $wiadomego planowania kariery i przysztych swiadczen.
ZUS przez dziatania informacyjne i edukacyjne wspiera osoby dojrzate w podejmowaniu i kontynuowaniu
aktywnosci zawodowej, dbaniu o zdrowie oraz przetamywaniu stereotypdéw zwigzanych z wiekiem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ zus.pl/aktywni-50-plus

Beata Kopczyniska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim

2/2


https://www.zus.pl/aktywni-50-plus

