245 |

ZAKEAD
UBEZPIECZEN 19.05.2026 .

SPOLECZNYCH

INFORMACJA PRASOWA
Pracujacy emeryci — wzrost zwalnia po latach dynamicznych zmian. Slask w krajowej czotéwce

W grudniu 2025 r. 879,5 tys. emerytow taczyto pobieranie swiadczenia z aktywnoscig zawodowsg i byto
objetych ubezpieczeniem zdrowotnym z tytutu innego niz emerytura. Cho¢ w ciggu ostatniej dekady liczba
ta wzrosta o ponad potowe, to najnowsze dane Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wskazujg na wyrazne
wyhamowanie tego trendu. Wojewoddztwo $laskie zajmuje drugie miejsce w kraju pod wzgledem liczby
pracujacych emerytéw oraz notuje jeden z najwyzszych wskaznikéw ich zageszczenia w gospodarce
narodowej.

— Liczba pracujacych emerytéw rosnie od wielu lat, jednak w ostatnim roku ten wzrost spowolnit. Moze to
wynikac z kilku réznych czynnikéw. Jednym jest opdznianie przejscia na emeryture. Pracodawcy coraz czesciej
sie na to godzg, a pracownicy liczg na to, ze z kazdym dodatkowo przepracowanym rokiem przyszta emerytura
wzrosnie i to sporo, nawet okofo 8-12%. Drugim czynnikiem moze byé stan zdrowia. Zyjemy wprawdzie coraz
dtuzej, ale nie zawsze w dobrym zdrowiu. Zdecydowana wiekszos¢ emerytdw nadal wybiera wiec mozliwos¢
przejscia na emeryture w pierwszym mozliwym momencie — komentuje Pawet Jaroszek, cztonek zarzadu
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Kobiety dominuja w statystykach
Czesciej to kobiety podejmujg prace na emeryturze - to 58,2% ogétu. Sredni wiek oséb aktywnych zawodowo
po przejsciu na emeryture wynosi obecnie 67,8 roku (dla mezczyzn to 69,5 roku, a dla kobiet 66,6 roku). Blisko
97% pracujacych senioréw osiggneto powszechny wiek emerytalny, czyli co najmniej 60 lat w przypadku
kobiet i 65 lat w przypadku mezczyzn.
Geograficznie najwiecej pracujgcych emerytéw mieszka w wojewddztwach mazowieckim (16,5%) oraz $laskim
(13,8%), natomiast najmniej — w wojewddztwie opolskim (2,3%).
Silna pozycja wojewddztwa slgskiego
- Wojewddztwo $lgskie odgrywa istotng role w strukturze zatrudnienia emerytéw, plasujac sie na drugim
miejscu w kraju z udziatem wynoszgcym 13,8%. Nasz region wyrdznia sie takze w statystykach dotyczacych
wskaznika liczby pracujgcych emerytéw na 1000 osdb pracujgcych w gospodarce narodowej i wynosi tutaj az
75, co stanowi drugi najwyzszy wynik w catej Polsce. Ponadto to jedyne wojewddztwo w kraju, gdzie wsrdd
pracujgcych emerytow przewazajg mezczyzni — stanowig oni 51,5% tej populacji — podsumowuje Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.
Gdzie i na jakich zasadach pracuja seniorzy?
Najwiecej pracujgcych emerytéw zgtoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego zatrudnionych jest w
nastepujgcych sektorach (wg klasyfikacji PKD 2007):

e opieka zdrowotna i pomoc spoteczna — 17,2%

o handel hurtowy i detaliczny oraz naprawa pojazdéw — 12,5%

e  przetwdrstwo przemystowe — 10,5%

e edukacja—10,1%
WSsrdd pracujgcych emerytow podlegajgcych ubezpieczeniu zdrowotnemu najwiekszg grupa sg osoby
pracujgce na umowe o prace, stanowig one 37 % ogotu pracujgcych emerytédw. Osoby prowadzace
pozarolniczg dziatalnos¢ stanowig 30,4%, a osoby pracujgce na umowe zlecenie — 26,4%. W przypadku
pracujgcych emerytéw podlegajgcych takze ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym, zdecydowanie
przewazajg osoby pracujgce na umowe o prace — stanowig one 58 %, a osoby pracujgce na umowe
zlecenie — 36 %.
ZUS zacheca do aktywnosci
Aktywnos¢ zawodowa po przejsciu na emeryture pozwala nie tylko skutecznie zwiekszy¢ biezgce dochody, ale
takze utrzymad cenne kontakty spoteczne i aktywny styl zycia. - System ubezpieczen spotecznych umozliwia
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swobodne taczenie pracy z pobieraniem emerytury. Dodatkowo odprowadzane w tym czasie sktadki mogg w
przysztosci bezposrednio wptyngc¢ na ponowne przeliczenie i podwyzszenie wysokosci pobieranego
Swiadczenia — dodaje rzeczniczka.

Szczegotowe dane oraz petne statystyki znajdujg sie w raporcie ,Pracujacy emeryci — XIl 2025”, ktory jest

dostepny na oficjalnej stronie internetowej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Beata Kopczynska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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https://www.zus.pl/documents/10182/5859776/Pracuj%C4%85cy+emeryci+XII+2025.pdf/e7d48c3c-2f74-2baf-1f01-bbbe1ec40d2d?t=1778069577965

