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Pracujesz na świadczeniu przedemerytalnym? Nie przegap tego terminu w ZUS

Osoby łączące pobieranie świadczenia przedemerytalnego z pracą zarobkową muszą rozliczyć się z 
Zakładem Ubezpieczeń Społecznych. Czas na dostarczenie informacji o przychodach uzyskanych od 1 marca 
2025 r. do 28 lutego 2026 r. upływa w poniedziałek, 1 czerwca 2026 r.

Zgodnie z przepisami, ostateczny termin na złożenie dokumentów mija z końcem maja. Ponieważ w tym roku 
31 maja przypada w niedzielę, czas na dopełnienie formalności do 1 czerwca 2026 r. Na podstawie 
przekazanych danych ZUS zweryfikuje, czy świadczenie było wypłacane w prawidłowej wysokości. 
Przekroczenie limitów przychodów (25% lub 70% przeciętnego wynagrodzenia z poprzedniego roku) skutkuje 
zmniejszeniem lub zawieszeniem wypłaty świadczenia przedemerytalnego.

Jak dokumenty trzeba złożyć?
Forma rozliczenia zależy od rodzaju wykonywanej aktywności zawodowej:

 Umowa o pracę lub zlecenie: wymagane jest zaświadczenie od pracodawcy lub zleceniodawcy o 
osiągniętych dochodach z podziałem na poszczególne miesiące.

 Działalność gospodarcza: należy złożyć oświadczenie, gdzie przychodem jest zadeklarowana 
podstawa wymiaru składek na ubezpieczenia społeczne.

 Inne formy: obowiązek ten dotyczy również osób pracujących za granicą oraz członków rad 
nadzorczych.


ZUS wybierze najkorzystniejszy wariant
- Po przedstawieniu kompletu dokumentów ZUS dokona rozliczenia w sposób najbardziej opłacalny dla 
świadczeniobiorcy. Analiza przychodów zostanie przeprowadzona w ujęciu miesięcznym lub rocznym. Zakład 
sprawdzi, czy świadczenie od marca 2025 r. do lutego 2026 r. było wypłacane w prawidłowej wysokości, czy 
powinno zostać zmniejszone albo zawieszone. W niektórych przypadkach ZUS może również wypłacić 
wyrównanie świadczenia – wyjaśnia Beata Kopczyńska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie 
śląskim. 

Obowiązujące limity dorabiania dla tego świadczenia
W okresie od marca 2025 r. do lutego 2026 r. obowiązywały następujące limity finansowe dla dorabiających 
do świadczeń przedemerytalnych:

 do 24 546 zł brutto: brak wpływu na wysokość pobieranego świadczenia.
 od 24 546 zł do 68 726,40 zł brutto: zmniejszenie świadczenia (kwota gwarantowana wynosi wtedy 

946,70 zł).
 powyżej 68 726,40 zł brutto: całkowite zawieszenie wypłaty świadczenia przez ZUS.
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