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INFORMACJA PRASOWA

ZUS. Wsparcie bez barier - Dzień Osób z Niepełnosprawnością w ZUS. Sprawdź z jakiego wsparcia, także 
finansowego, możesz skorzystać

Zakład Ubezpieczeń Społecznych rusza z kolejną edycją ogólnopolskiej akcji skierowanej do osób z 
niepełnosprawnościami, ich rodzin oraz opiekunów. Przez cały maj i czerwiec w oddziałach ZUS w całym 
kraju odbywać się będą spotkania z ekspertami, prelekcje oraz dyżury konsultacyjne.

Tegoroczna edycja odbywa się pod hasłem „Wsparcie na każdym etapie życia”. Inicjatywa ma na celu 
przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i dostarczenie rzetelnej wiedzy o przysługujących prawach oraz 
dostępnych formach pomocy, w tym wsparcia finansowego. – Wspólnie z partnerami oraz lokalnymi 
instytucjami przygotowaliśmy bogaty program wydarzeń. Nasi pracownicy będą do dyspozycji uczestników, 
oferując wsparcie merytoryczne i praktyczne wskazówki dotyczące ubezpieczeń oraz świadczeń – mówi Beata 
Kopczyńska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie śląskim.

Co czeka na uczestników?
Eksperci ZUS udzielą informacji o ubezpieczeniach społecznych, wyjaśnią, jak uzyskać świadczenia dla osób z 
niepełnosprawnościami. Uczestnicy dowiedzą się również, jak ułatwić sobie kontakt z urzędem, zakładając 
konto na platformie eZUS lub korzystając z aplikacji mobilnej mZUS.
Wydarzenie jest realizowane przy współpracy z PFRON, NFZ oraz Biurem Rzecznika Praw Pacjenta, a także z 
lokalnymi organizacjami i instytucjami działającym na rzecz osób z niepełnosprawnością. Dzięki temu w 
jednym miejscu będzie można uzyskać informacje m.in. o tym:

 jak skutecznie rozwijać karierę i zwiększyć swoje szanse na rynku pracy,
 w jaki sposób ubiegać się o dofinansowania ze środków publicznych,
 jak uzyskać skierowanie na leczenie uzdrowiskowe,
 jakie prawa przysługują pacjentom w polskim systemie ochrony zdrowia.

Harmonogram i lokalizacje
Akcja obejmuje teren całego kraju. Szczegółowy harmonogram wydarzeń, zawierający daty i miejsca spotkań 
w poszczególnych miastach, jest dostępny na stronie internetowej www.zus.pl (po prawej stronie w zakładce 
„POLECANE”) a poniżej link:   https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/dzialania-zakladu-ubezpieczen-spolecznych-na-
rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami/don 
Wchodzą w plik wystarczy wyszukać jeden z 43 oddziałów ZUS w całej Polsce, by dowiedzieć się co będzie się 
działo w naszym regionie czy miejscu zamieszkania. Na terenie województwa śląskiego jest sześć oddziałów 
ZUS: Bielsko-Biała, Chorzów, Częstochowa, Rybnik, Sosnowiec i Zabrze.
Lista aktywności będzie na bieżąco aktualizowana. 
Oddział ZUS w Rybniku:

Dni Osób z Niepełnosprawnościami w ZUS 2026  - Wydarzenia na terenie oddziału ZUS

DATA MIEJSCE GODZINA NAZWA I OPIS 

8.05.2026 r. WTZ Żory
Żory, ul. Piastów 
Górnośląskich 8
 (os. Księcia 
Władysława)

9:00-11:00 Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
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wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

8.05.2026 r. Sekcja Osób 
Niepełnosprawnych 
przy TPP Radość Życia 
w Pszowie
Pszów, Towarzystwo 
Przyjaciół Pszowa
ul. Traugutta 12

9:00-11:00 Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

15.05.2026 r. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie
Racibórz, ul. 
Klasztorna 6

9:00-11:00 Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

22.05.2026 r. Powiatowy Zespół ds. 
orzekania o 
Niepełnosprawności
Rybnik, ul. Bolesława 
Chrobrego 39

9:00-11:00 Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

22.05.2026 r. Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Godowie
Godów, ul. 1 Maja 66

9:00-11:00 Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

26.05.2026 r. Branżowa Szkoła I i II 
Stopnia Izby 
Rzemieślniczej w 
Rybniku

10:00-
12:00

Targi Pracy. Stoisko ZUS z 
ofertami praktyk, staży z 
uwzględeniem potrzeb osób z 
niepełnosprawnościami. 
Zaprezentowanie działalności i 
dostępności budynków ZUS

29.05.2026 r. Ośrodek Pomocy 
Społecznej
Kuźnia Raciborska, ul. 
Powstańców 15

9:00-11:00 Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

05.05.2026 Dzienny Dom Seniora 
+ Klub Seniora Łaziska 
Górne ul. 
Wyszyńskiego 8

11.00-
12.00

Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

06.06.2026 Klub Seniora + Gostyń, 
ul. Pszczyńska 366

10.00-
12.00

Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
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przygotowanych na tę okazję
12.05.2026 MOPS Bieruń ul. 

Władysława Jagiełły 1
10.00-
13.00

Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

14.05.2026 PZON Tychy ul. 
Budowlanych 59

11.00-
14.00

Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

28.05.2026 Zakątek Pokoleń-
Seniorzy Orzesze-
Woszczyce salki 
Plebania Woszczyce 
ul.Jana Długosza 51 
Orzesze

11.00-
14.00

Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

19.05.2026 UTW Tychy ul. Ciasna 
3

12.00-
14.00

Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

27.05.2026 Środy z ZUS w UM 
Tychy Al. 
Niepodległości 49

10.00-
13.00

Dni osób z 
niepełnosprawnościami. 
Terenowy punkt konsultacyjny 
ZUS - porady, indywidualne 
konsultacje, promocja 
wydawnictw ZUS 
przygotowanych na tę okazję

21.05.2025 Targi Pracy i 
Przedsiębiorczosci  
Stadion Miejski Tychy 
ul. Edukacji 7

10.00-
13.00

Targi Pracy. Stoisko ZUS z 
ofertami praktyk, staży z 
uwzględeniem potrzeb osób z 
niepełnosprawnościami. 
Zaprezentowanie działalności i 
dostępności budynków ZUS

Beata Kopczyńska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w województwie śląskim
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