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ZUS. Wsparcie bez barier - Dzieri Os6b z Niepetnosprawnoscig w ZUS. Sprawdz z jakiego wsparcia, takze
finansowego, mozesz skorzystac

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rusza z kolejng edycjg ogdlnopolskiej akcji skierowanej do oséb z
niepetnosprawnosciami, ich rodzin oraz opiekundéw. Przez caty maj i czerwiec w oddziatach ZUS w catym
kraju odbywac sie beda spotkania z ekspertami, prelekcje oraz dyzury konsultacyjne.

Tegoroczna edycja odbywa sie pod hastem ,,Wsparcie na kazdym etapie zycia”. Inicjatywa ma na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i dostarczenie rzetelnej wiedzy o przystugujgcych prawach oraz
dostepnych formach pomocy, w tym wsparcia finansowego. — Wspadlnie z partnerami oraz lokalnymi
instytucjami przygotowalismy bogaty program wydarzen. Nasi pracownicy beda do dyspozycji uczestnikow,
oferujgc wsparcie merytoryczne i praktyczne wskazowki dotyczace ubezpieczen oraz $wiadczen — méwi Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Co czeka na uczestnikéw?
Eksperci ZUS udzielg informacji o ubezpieczeniach spotecznych, wyjasnia, jak uzyskaé swiadczenia dla osob z
niepetnosprawnosciami. Uczestnicy dowiedzg sie réwniez, jak utatwic sobie kontakt z urzedem, zaktadajac
konto na platformie eZUS lub korzystajac z aplikacji mobilnej mZUS.
Wydarzenie jest realizowane przy wspotpracy z PFRON, NFZ oraz Biurem Rzecznika Praw Pacjenta, a takze z
lokalnymi organizacjami i instytucjami dziatajgcym na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia. Dzieki temu w
jednym miejscu bedzie mozna uzyskac informacje m.in. o tym:

e jak skutecznie rozwijac kariere i zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy,

e w jaki sposdb ubiegac sie o dofinansowania ze srodkéw publicznych,

e jak uzyskac skierowanie na leczenie uzdrowiskowe,

e jakie prawa przystugujg pacjentom w polskim systemie ochrony zdrowia.

Harmonogram i lokalizacje

Akcja obejmuje teren catego kraju. Szczegétowy harmonogram wydarzen, zawierajgcy daty i miejsca spotkan

w poszczegdlnych miastach, jest dostepny na stronie internetowej www.zus.pl (po prawej stronie w zaktadce
,POLECANE”) a ponizej link: https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/dzialania-zakladu-ubezpieczen-spolecznych-na-

rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami/don

Wchodzg w plik wystarczy wyszukac jeden z 43 oddziatéw ZUS w catej Polsce, by dowiedzie¢ sie co bedzie sie
dziato w naszym regionie czy miejscu zamieszkania. Na terenie wojewddztwa $lgskiego jest szes¢ oddziatéw
ZUS: Bielsko-Biata, Chorzéw, Czestochowa, Rybnik, Sosnowiec i Zabrze.

Lista aktywnosci bedzie na biezgco aktualizowana.

Oddziat ZUS w Rybniku:

Dni Oséb z Niepetnosprawnosciami w ZUS 2026 - Wydarzenia na terenie oddziatu ZUS
DATA MIEJSCE GODZINA NAZWA | OPIS
8.05.2026r. WTZ Zory 9:00-11:00 | Dni oséb z
Zory, ul. Piastow niepetnosprawnosciami.
Goérnoslaskich 8 Terenowy punkt konsultacyjny
(os. Ksiecia ZUS - porady, indywidualne
Wtadystawa) konsultacje, promocja
www.zus.pl tel. 502 006 835

e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl
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wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje

8.05.2026r. Sekcja Osdb 9:00-11:00 | Dni oséb z
Niepetnosprawnych niepetnosprawnosciami.
przy TPP Radoéé Zycia Terenowy punkt konsultacyjny
w Pszowie ZUS - porady, indywidualne
Pszéw, Towarzystwo konsultacje, promocja
Przyjaciot Pszowa wydawnictw ZUS
ul. Traugutta 12 przygotowanych na te okazje
15.05.2026 . Powiatowe Centrum 9:00-11:00 | Dni oséb z
Pomocy Rodzinie niepetnosprawnosciami.
Raciborz, ul. Terenowy punkt konsultacyjny
Klasztorna 6 ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
22.05.2026 . Powiatowy Zespdt ds. | 9:00-11:00 | Dni osdb z
orzekania o niepetnosprawnosciami.
Niepetnosprawnosci Terenowy punkt konsultacyjny
Rybnik, ul. Bolestawa ZUS - porady, indywidualne
Chrobrego 39 konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
22.05.2026r. Gminny Osrodek 9:00-11:00 | Dni osdb z
Pomocy Spotecznej w niepetnosprawnosciami.
Godowie Terenowy punkt konsultacyjny
Goddw, ul. 1 Maja 66 ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
26.05.2026r. Branzowa Szkofa I i Il 10:00- Targi Pracy. Stoisko ZUS z
Stopnia Izby 12:00 ofertami praktyk, stazy z
RzemiesIniczej w uwzgledeniem potrzeb oséb z
Rybniku niepetnosprawnosciami.
Zaprezentowanie dziatalnosci i
dostepnosci budynkdéw ZUS
29.05.2026r. Osrodek Pomocy 9:00-11:00 | Dni osdb z
Spotecznej niepetnosprawnosciami.
Kuznia Raciborska, ul. Terenowy punkt konsultacyjny
Powstancow 15 ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
05.05.2026 Dzienny Dom Seniora | 11.00- Dni os6b z
+ Klub Seniora taziska | 12.00 niepetnosprawnosciami.
Goérne ul. Terenowy punkt konsultacyjny
Wyszynskiego 8 ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
06.06.2026 Klub Seniora + Gostyn, | 10.00- Dni osob z
ul. Pszczynska 366 12.00 niepetnosprawnosciami.

Terenowy punkt konsultacyjny
ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
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przygotowanych na te okazje

12.05.2026 MOPS Bierun ul. 10.00- Dni oséb z
Wtadystawa Jagietty 1 | 13.00 niepetnosprawnosciami.
Terenowy punkt konsultacyjny
ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
14.05.2026 PZON Tychy ul. 11.00- Dni oséb z
Budowlanych 59 14.00 niepetnosprawnosciami.
Terenowy punkt konsultacyjny
ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
28.05.2026 Zakatek Pokolen- 11.00- Dni oséb z
Seniorzy Orzesze- 14.00 niepetnosprawnosciami.
Woszczyce salki Terenowy punkt konsultacyjny
Plebania Woszczyce ZUS - porady, indywidualne
ul.Jana Dtugosza 51 konsultacje, promocja
Orzesze wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
19.05.2026 UTW Tychy ul. Ciasna 12.00- Dni oséb z
3 14.00 niepetnosprawnosciami.
Terenowy punkt konsultacyjny
ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
27.05.2026 Srody z ZUS w UM 10.00- Dni oséb z
Tychy Al. 13.00 niepetnosprawnosciami.
Niepodlegtosci 49 Terenowy punkt konsultacyjny
ZUS - porady, indywidualne
konsultacje, promocja
wydawnictw ZUS
przygotowanych na te okazje
21.05.2025 Targi Pracy i 10.00- Targi Pracy. Stoisko ZUS z
Przedsiebiorczosci 13.00 ofertami praktyk, stazy z

Stadion Miejski Tychy
ul. Edukacji 7

uwzgledeniem potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami.
Zaprezentowanie dziatalnosci i
dostepnosci budynkéw ZUS

Beata Kopczyriska

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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