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INFORMACJA PRASOWA
Dostates list z ZUS? Otworz i przeczytaj.

Ponad 8,8 min listow zostato wystanych do klientow ZUS. W jednej kopercie znajda decyzje
dotyczaca waloryzacji wyptacanego przez ZUS swiadczenia oraz decyzje o przyznaniu tzw.
trzynastej emerytury.

Warto list z ZUS przeczyta¢, gdyz sg w nim informacje zaréwno o wysokosci emerytury, renty czy
innego dtugoterminowego $wiadczenia po marcowej waloryzacji jak i kwocie wyptacanej
»trzynastki”. Stad tez w jednej kopercie klienci otrzymali dwie decyzje: o waloryzacji swojego
Swiadczenia oraz o przyznaniu trzynastej emerytury.

- ZUS juz od kilku lat wysyta te dwie decyzje w jednej kopercie, po to, aby uprosci¢ kontakt z
klientami i ograniczy¢ liczbe przesytek. Dzieki temu $wiadczeniobiorcy otrzymujg wszystkie
najwazniejsze informacje w jednym terminie. Takie rozwigzanie to rowniez duza oszczednos¢ dla
finanséw publicznych — wyjasnia Beata Kopczyniska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewddztwie $lgskim.

Informacja o wyzszych swiadczeniach

Waloryzacja emerytur i rent odbywa sie z urzedu, raz w roku, w marcu. Emeryci i rencisci nie muszg
sktadac¢ zadnych wnioskéw. W przestanych decyzjach podana juz zwaloryzowana kwota brutto oraz
wysokos¢ sktadki na ubezpieczenie zdrowotne oraz zaliczki na podatek dochodowy.

W tym roku wskaznik waloryzacji wynidst 105,3 proc. - W wyniku tegorocznej waloryzacji najnizsza
emerytura, renta rodzinna oraz renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy wzrosty do 1 978,49
zt brutto. Zwiekszyty sie rdwniez kwoty dodatkéw, m.in. dodatku pielegnacyjnego, ktéry od marca
wynosi 366,68 zt, oraz dodatku dla sieroty zupetnej — do wysokosci 689,17 zt — podaje rzeczniczka.

Trzynasta emerytura dla uprawnionych

W tej same] kopercie $wiadczeniobiorcy znalezli rdwniez decyzje o przyznaniu dodatkowego
rocznego $wiadczenia pienieznego, czyli trzynastej emerytury. W 2026 roku wysokos¢ ,,trzynastki”
to 1978,49 zt brutto.

Coroczna wysytka listdéw z kwotami wyptacanych przez nas Swiadczen po marcowej waloryzacji to
ustawowy obowigzek ZUS. W tym roku tgcznie do emerytéw i rencistow w catej Polsce trafito 8 836
400 kopert z decyzjami.

Beata Kopczynska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl



