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Sprawdz stan swoich oszczednosci emerytalnych w ZUS i prognozowang emeryture

Ponad 12,1 miliona ubezpieczonych Polakéw moze juz sprawdzi¢ stan swoich oszczednosci
emerytalnych za 2025 rok. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w ekspresowym tempie zakonczyt
generowanie Informacji o Stanie Konta Ubezpieczonego (I0SKU). Dane s3 dostepne na portalu
eZUS i w aplikacji mzUS.

Operacja udostepniania IOSKU zostata sfinalizowana w ekspresowym tempie — przed koricem
czerwca, chod instytucja ma na to czas do korica sierpnia. - Nasi klienci juz teraz mogg sprawdzié¢ o
ile wzrosty ich oszczednosci w ZUS i jak wedtug najnowszych danych bedzie wygladata ich
emerytura. ZUS przys$pieszyt w tym roku przygotowanie cyfrowego listu o stanie oszczednosci
emerytalnych, wedtug danych na 31 grudnia 2025 r. W historycznym tempie, przed koricem
czerwca, zakonczyliSmy proces generowania informacji o stanie konta ubezpieczonego w ZUS.
Zaktad przygotowat ponad 12 min 159 tys. IOSKU za 2025 r. Tak jak i we wczesniejszych latach, nie
wysytaliémy papierowej informacji do ubezpieczonych, a udostepnilismy jg cyfrowo w naszej
aplikacji mzUS, a jesli kto$ woli wersje bardziej , tradycyjng”, z IOSKU mozna zapoznad sie na eZUS —
informuje Pawet Jaroszek, cztonek zarzagdu ZUS nadzorujacy pion finanséw.

Skutki waloryzacji sktadek — jak urosty konta ubezpieczonych?

W czerwcu stan kont ubezpieczonych w ZUS wzrést za sprawg corocznej waloryzacji kapitatu
poczatkowego, srodkdw emerytalnych zewidencjonowanych na kontach i srodkédw zgromadzonych
na subkontach ubezpieczonych. Skutki waloryzacji sg juz widoczne na profilach ubezpieczonych na
eZUS.

Stan konta emerytalnego i kapitatu poczatkowego wzrést o 9,81 proc., natomiast Srodki ulokowane
na subkoncie zwiekszyly sie 0 10,61 proc. - Kapitat na kontach ubezpieczonych zwiekszyt sie tgcznie
o prawie 472,9 mld zt — informuje Pawet Jaroszek.

I0SKU na mZUS i eZUS — gdzie znalez¢?

- Aby znalez¢ informacje o stanie swojego konta w aplikacji mZUS z pulpitu wystarczy wybrac
zaktadke ,,ubezpieczenia i sktadki” a nastepnie , Twoja informacja o stanie konta w ZUS”. Aplikacja
wyswietli ostatnig dostepna ,Informacje o stanie konta ubezpieczonego w ZUS”, czyli za 2025 r. Po
wybraniu ,,pokaz PDF” wyswietli sie petna informacja, ktéra zawiera m.in. kwote odprowadzonych
sktadek i prognoze emerytalng w réznych wariantach — ttumaczy Beata Kopczyniska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Natomiast aby znalez¢ informacje o stanie swojego konta na PUE ZUS/eZUS wystarczy wejs¢ w
,Panel ubezpieczonego”, wybrac zaktadke , Informacje o stanie konta”, a nastepnie ,Informacja za
2025r.”.

Scenariusze przysztosci — prognozy emerytalne dla oséb 35+
Kazdy ubezpieczony, ktdry na dzierh 31 grudnia 2025 roku miat ukoriczone 35 lat, znajdzie w swoim
cyfrowym dokumencie symulacje hipotetycznej emerytury. ZUS prezentuje j3 w dwéch celowo
skrajnych wariantach, by utatwi¢ planowanie kariery:
e wariant petnej aktywnosci: prognoza zaktada, ze ubezpieczony bedzie pracowat do wieku
emerytalnego, zarabiajgc srednig z dotychczasowych lat.
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e wariant natychmiastowego zakonczenia: symulacja pokazuje, co statoby sie, gdyby
ubezpieczony juz teraz przestat pracowac i nie odprowadzit do systemu ani jednej sktadki
wiecej.

- Pamietajmy przy tym, ze te wyliczenia to tylko pewna prognoza, ktéra bedzie sie zmieniac¢ wraz z
podejmowanymi w naszym zyciu decyzjami co do dalszej kariery zawodowej — podkresla
rzeczniczka.

10SKU - tylko elektronicznie

ZUS catkowicie zrezygnowat z masowego druku i wysytki tradycyjnych listdw, co pozwala na
gigantyczne oszczednosci finansowe i ochrone srodowiska. Korespondencja papierowa generowana
jest obecnie wytgcznie na indywidualny wniosek klienta.

Beata Kopczynska

regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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