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INFORMACJA PRASOWA
Ponad 300 tysiecy os6b pobiera rente socjalna. ZUS przypomina o zasadach

Rente socjalng mogga otrzymac osoby petnoletnie, ktdre staty sie catkowicie niezdolne do pracy w
przed ukonczeniem 18 lat lub w trakcie nauki na studiach. Nie zalezy ona od stazu pracy ani od
pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. W ubiegtym roku w wojewddztwie $lgskim
wyptacono 30,9 tys. rent socjalnych, w catej Polsce ponad 300 tys.

- W 2025 roku ZUS wypftacat, co miesigc renty socjalne dla 300,9 tys. oséb (w 2024 - 297 tys.) w catej
Polsce. Najwiecej rent w minionym roku byto wyptacanych w wojewddztwach: mazowieckim 35,3
tys., $laskim 30,9 tys. i w Wielkopolsce 25,6 tys. — informuje Beata Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.

Renta socjalna nie jest wyptacana z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, lecz z budzetu parstwa. Od
1 marca wysokos¢ renty socjalnej to 1 978,49 zt brutto. Podlega corocznej marcowej waloryzacji.
Swiadczenie jest przyznawane na wniosek, ale zeby je otrzymadé trzeba spetnié kilka warunkéw.

- Wszystkim uprawnionym przystuguje renta socjalna w tej samej wysokosci. Wysokos$¢ renty
socjalnej wynosi 100% kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy — dodaje
rzeczniczka.

Dla kogo renta socjalna?
Rente socjalng mogg otrzymac osoby petnoletnie, u ktérych lekarz orzecznik lub komisja lekarska
ZUS stwierdzi catkowitg niezdolnosé do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktore

powstato:

J przed ukoriczeniem 18. roku zycia,

o w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukorczeniem 25. roku zycia,

o w trakcie ksztatcenia w szkole doktoranckiej, studidw doktoranckich lub aspirantury
naukowej.

Za osobe petnoletnig uwaza sie nie tylko osobe, ktéra ukonczyta 18 lat, ale réwniez kobiete, ktéra
zawarta zwigzek matzenski po ukonczeniu 16 lat.

- Renta socjalna moze by¢ przyznana na state, gdy catkowita niezdolnos¢ do pracy jest trwata, ale tez
na okreslony czas, wéwczas gdy niezdolnos¢ do pracy jest okresowa. Przyznanie i pobieranie renty
socjalnej nie jest uzaleznione od spetnienia warunku przebywania na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Renta przystuguje m.in. osobom posiadajgcym obywatelstwo polskie, ktére przebywajg
€zasowo za granicg na przyktad w celu nauki lub odwiedzin rodziny — ttumaczy rzeczniczka.

Czy na rencie socjalnej mozna pracowac?

Osoby, ktére pobierajg rente socjalng, mogg podejmowac prace zarobkowa. Muszg jedynie
pamietac o obowigzujgcych progach przychodu, ktére powodujg zmniejszenie bgdz zawieszenie
wyptaty swiadczenia. Dorabiajgc do 70 proc. przecietnego wynagrodzenia — Swiadczenie otrzymamy
w petnej wysokosci, natomiast powyzej tego progu, ale mniej niz 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia — to Swiadczenie zostanie zmniejszone o kwote przekroczenia, ale nie
wiecej niz kwote maksymalnego zmniejszenia. - Dodatkowy dochdd z pracy, ktoéry przekracza 130
proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia — powoduje zawieszenie $wiadczenia. Co istotne,
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cho¢ wartosci procentowe sg zawsze takie same, to kwoty wynagrodzenia zmieniajg sie co 3
miesigce, dlatego warto je sprawdzac na biezgco — dodaje rzeczniczka.

Kto socjalnej nie dostanie?

Renta socjalna nie przystuguje osobom, ktére majg ustalone prawo do emerytury, renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, $wiadczenia przedemerytalnego, zasitku przedemerytalnego,
nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego lub pobierajg $wiadczenia o charakterze rentowym
z instytucji zagranicznych. Ponadto renta socjalna nie bedzie przyznawana osobom, ktére sg
wiascicielami lub posiadaczami nieruchomosci rolnej o powierzchni uzytkéw rolnych przekraczajacej
5 ha przeliczeniowych. Renta socjalna nie przystuguje réwniez w okresie tymczasowego
aresztowania lub odbywania kary pozbawienia wolnosci.

Jezeli wnioskodawca ubiega sie o rente socjalng i jednoczesnie ma prawo do renty rodzinnej, ktorej
wysokos¢ nie przekracza 300 proc. kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy
(od 1 marca 2026 roku wynosi ona 5 935,47 zt brutto), przystuguje mu prawo do obu tych
Swiadczen.

W przypadku, gdy tgczna kwota obu $wiadczen przekroczy tg kwote, ZUS obnizy rente socjalna.
Nalezy jednak pamieta¢, ze obnizona renta socjalna nie moze by¢ nizsza niz 10 proc. najnizszej renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, co odpowiada kwocie 197,84 zt brutto. Jesli natomiast
kwota renty rodzinnej przekroczy 300 proc. najnizszej renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renta
socjalna nie bedzie przystugiwad.

Beata Kopczynska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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