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30 lat rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS

Niemal 1,8 mln oséb skorzystato juz z rehabilitacji leczniczej ZUS. Program, ktory w tym roku obchodzi 30-
lecie, pomaga odzyska¢ sprawnosc i wréci¢ do aktywnosci zawodowej osobom zagrozonym utrata zdolnosci
do pracy. Od 13 kwietnia 2026 r. orzeczenia dotyczgce potrzeby rehabilitacji wydajq takze fizjoterapeuci
zatrudnieni w ZUS.

Prewencja rentowa ZUS obchodzi w tym roku 30-lecie swojego funkcjonowania. Od 1996 r. ZUS prowadzi
program rehabilitacji leczniczej dla 0séb zagrozonych utratg zdolnosci do pracy. Dzieki rehabilitacji mogg one
odzyskac sprawnosé, wrdcic¢ do pracy i aktywnego zycia.

Z rehabilitacji leczniczej z ZUS korzystajg tez mieszkancy wojewddztwa slgskiego. Tylko w ciggu ostatnich
dziesieciu lat (2016-2025) oddziaty ZUS w wojewddztwie $lgskim wystaty na rehabilitacje leczniczg ponad 117
tys. 0séb, w tym 71,5 tys. kobiet oraz 39 tys. mezczyzn. W tym czasie w catym kraju z rehabilitacji ZUS
skorzystato ponad 631 tys. oséb, rowniez z przewagg kobiet w liczbie przekraczajacej 363 tys.

Dane dla wojewddztwa $laskiego za lata 2016-2025

Oddzial Kobiet Mezczyzn

7US a ¢ a y Razem
Bielsko-
Biala 4 569 3914 8 483
Chorzow 12 578 7396 19974
Czestochowa 10 049 7102 17151
Rybnik 12 986 9089 22075
Sosnowiec 19 766 11564 31330
Zabrze 11 562 6842 18404

Jakie schorzenia mozna rehabilitowa¢

Rehabilitacja obejmuje schorzenia, ktére najczesciej powodujg niezdolnos¢ do pracy. Sg to miedzy innymi
choroby narzadu ruchu, takze po urazach i wypadkach, choroby uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
schorzenia psychosomatyczne, schorzenia onkologiczne po leczeniu nowotworu piersi, choroby narzadu gtosu
oraz choroby osrodkowego uktadu nerwowego.

— Poszczegdlne profile rehabilitacji byty wprowadzane w réznych latach. Od poczatku, tj. od 1996 r.,
realizujemy rehabilitacje w zakresie narzadu ruchu i uktadu krazenia. Najkrocej — od 2016 r. — narzad ruchu po
wypadku. Pilotazowo — w latach 2019-2021, a od 2025 r. na state — jest realizowany program rehabilitacji dla
0s6b z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego — informuje Elzbieta Dobrowolska, dyrektorka
departamentu Prewencji i Rehabilitacji ZUS.

Kto moze skorzystac z rehabilitacji ZUS

- Na rehabilitacje leczniczg ZUS kierowane sg przede wszystkim osoby aktywne zawodowo, ktdre z powodu
stanu zdrowia sg zagrozone utratg zdolnosci do pracy, ale istnieje realna szansa, ze po rehabilitacji jg
odzyskaja. Z programu mogg korzystaé rowniez osoby pobierajace zasitek chorobowy lub $wiadczenie
rehabilitacyjne po ustaniu ubezpieczenia chorobowego albo wypadkowego, a takze osoby otrzymujgce rente
okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy — informuje Beata Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewaddztwie $lgskim.
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O rehabilitacje mogg ubiegad sie takze emeryci, jesli nadal pracujg i s objeci ubezpieczeniami spotecznymi,
np. z tytutu umowy o prace lub umowy zlecenia. Warunkiem jest jednak to, by rehabilitacja dawata realng
szanse na odzyskanie zdolnosci do pracy. Podobne zasady dotyczg oséb pobierajgcych emerytury pomostowe,
emerytury mundurowe, nauczycielskie Swiadczenia kompensacyjne czy swiadczenia przedemerytalne. One
rowniez mogg skorzystaé z programu, jesli nadal pracujg i istnieje szansa, ze rehabilitacja pozwoli im utrzymac
lub odzyskac zdolnos¢ do pracy.

Najliczniejszg grupe wsrdd korzystajgcych z rehabilitacji w latach 2016—2025 stanowity osoby w wieku 50-59
lat, z czego ponad 57,57 proc. stanowity kobiety. Jednak w niektérych przedziatach wiekowych i profilach jest
odwrotna tendencja.

Pracuje, choruje i co dalej?

Aby otrzymac skierowanie na rehabilitacje leczniczg ZUS, nalezy zgtosic sie do lekarza prowadzacego leczenie.
To on wypetnia wniosek o rehabilitacje na formularzu PR-4. Do wniosku warto dotgczy¢ dokumentacje
medyczng, a nastepnie ztozy¢ w dowolnej placéwce ZUS lub przestaé pocztg. Lekarz moze réwniez wystac
formularz elektronicznie za posrednictwem portalu eZUS lub aplikacji mZUS dla Lekarza. W takim przypadku
nie trzeba dostarczac papierowego wniosku do ZUS-u, warto jednak przekazaé¢ dokumentacje medyczna.

- Po ztozeniu wniosku lekarz orzecznik ZUS wydaje orzeczenie dotyczace potrzeby rehabilitacji. Moze je wydac
po przeprowadzeniu badania lub na podstawie dokumentacji medycznej. Od 13 kwietnia 2026 r. uprawnienia
do wydawania takich orzeczen maja takze fizjoterapeuci zatrudnieni w ZUS — dodaje rzeczniczka.

lle kosztuje rehabilitacja ZUS

Rehabilitacja lecznicza ZUS jest catkowicie bezptatna. Obejmuje leczenie, zakwaterowanie, wyzywienie oraz
zwrot kosztow przejazdu do osrodka i z powrotem najtanszym srodkiem komunikacji publicznej. Standardowy
turnus trwa 24 dni i odbywa sie w placéwkach wspodtpracujacych z ZUS na terenie catego kraju. Za zgodg ZUS
lekarz w osrodku rehabilitacyjnym moze wydtuzy¢ lub skréci¢ czas rehabilitacji. Rehabilitacja moze mie¢ forme
stacjonarng, z pobytem w osrodku, lub ambulatoryjng — bez noclegu.

Beata Kopczyriska
Regionalna Rzeczniczka Prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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