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Nowe limity od wrzesnia. Wczesniejsi emeryci i rencisci muszg uwazaé na zarobki

0Od 1 wrzesnia 2026 roku ulegajq zmianie graniczne kwoty przychodu dla pracujacych emerytéw, ktorzy nie
osiggneli jeszcze powszechnego wieku emerytalnego, oraz rencistow. Bezpieczna granica dorabiania
wyniesie 6463,20 zt brutto miesiecznie. Osoby, ktore zarobig wiecej niz 12 003,10 zt brutto, muszg liczyc sie
z zawieszeniem wypftaty swiadczenia. Nowe progi bedg obowigzywac do konca listopada.

- Zaréwno pierwszy prég dochodow — nie powodujgcy zmniejszenia Swiadczenia, jak i drugi, ktérego
przekroczenie powoduje zawieszenie wczesniejszej emerytury czy renty, sg nizsze niz w ubiegtym kwartale. W
pierwszym przypadku spadt on 0 230,90 zt brutto. Z kolei drugi limit jest nizszy o 428,70 zt brutto — informuje
Beata Kopczyniska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie Slgskim.

Od wrzesnia gorna granicg bezpiecznego dorabiania jest kwota 6463,20 zt brutto. Dodatkowy miesieczny
przychéd do tej wysokosci nie wptynie na zmniejszenie wyptacanej przez ZUS wczeéniejszej emerytury lub
renty. Nalezy jednak pamietaé, ze aby ZUS nie wstrzymat catkowicie wyptaty Swiadczenia, dodatkowy
miesieczny przychdd miedzy wrzesniem a listopadem nie moze przekroczy¢ 12 003,10 zt brutto.

Skad wynikaja zmiany?

Przypomnijmy, wysokos¢ limitdw zmienia sie co trzy miesigce. Zalezy ona od przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w kraju, ktére ogtasza Prezes Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS). Progi stanowig
odpowiednio 70% i 130% tej kwoty. | tak, w drugim kwartale 2026 roku przecietna pensja wyniosta 9233,13 zt
i byta 0 329,75 zt nizsza niz w pierwszym kwartale. To bezposredni powdd wrzesniowej obnizki limitéw, ktora
powtarza sie w tym okresie cyklicznie.

Kogo dotyczg limity, a kto moze zarabia¢ bez ograniczen?

- Ograniczenia dotycza pracujacych rencistéw oraz emerytow, ktérzy nie ukonczyli powszechnego wieku
emerytalnego (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn). Zarobki bez zadnych limitéw przystugujg emerytom,
ktorzy osiggneli juz powszechny wiek emerytalny. Swobodnie dorabia¢ mogg takze inwalidzi wojenni i
wojskowi (jesli ich niezdolnos¢ do pracy wigze sie ze stuzbg) oraz osoby pobierajgce renty rodzinne po takich
osobach — ttumaczy rzeczniczka.

Waziny wyjatek od zasady

Istnieje istotny wyjatek, o ktdrym muszg pamietac osoby pobierajgce najnizsze $wiadczenia. Dotyczy on
emerytéw, ktorzy cho¢ ukonczyli powszechny wiek emerytalny, to w wyniku wyliczenia swiadczenia ZUS
podwyzszyt im emeryture do kwoty emerytury minimalnej, czyli od 1 marca br. jest to 1978,49 zt brutto. - Jesli
ich przychdd z pracy przekroczy wysokosc tej doptaty, Swiadczenie za dany okres zostanie wyptacone w nizszej
kwocie, czyli bez gwarantowanego wyréwnania do minimum — podkresla rzeczniczka.

lle potraci ZUS w przypadku przekroczenia pierwszego progu dorabiania?
Jesli przychéd ubezpieczonego ulokuje sie miedzy pierwszym a drugim progiem (czyli miedzy 6463,20 zt a 12
003,10 zt), ZUS pomniejszy wyptacane swiadczenie o kwote przekroczenia. Przepisy okreslajg jednak
maksymalne kwoty zmniejszenia:

e 989,41 zt — dla emerytur i rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

e 742,10 zt —dla rent z tytutu czesciowe] niezdolnosci do pracy,

e 841,05 zt —dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba.

Jesli przychdd wezesniejszego emeryta lub rencisty przekroczy 130% przecietnego wynagrodzenia, czyli od 1
wrzesnia 12 003,10 zt to Swiadczenie zostanie zawieszone.
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