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Początek września i powrót do pracy? Sprawdź, jak program „Aktywny Rodzic” pomaga rodzinom

Wrzesień to dla wielu rodziców czas istotnych decyzji o opiece nad dziećmi i powrocie do 
aktywności zawodowej. Pomocą służy program „Aktywny Rodzic”, z którego do tej pory 
skorzystało już 1,22 mln dzieci, oferujący elastyczne wsparcie finansowego od 500 zł do 1500 zł 
lub 1900 zł miesięcznie. Absolutnym liderem popularności – zarówno w kraju, jak i w 
województwie śląskim – pozostaje świadczenie „Aktywnie w żłobku”.

Program Aktywny Rodzic działa od 1 października 2024 r. Do końca lipca 2026 r. rodzice złożyli 1,20 
mln wniosków na 1,22 mln dzieci. Największym zainteresowaniem cieszy się świadczenie aktywnie 
w żłobku – ZUS otrzymał 442 tys. wniosków dotyczących 449,3 tys. dzieci. Na drugim miejscu 
znalazło się świadczenie aktywnie w domu. W tym przypadku do ZUS wpłynęło 387,8 tys. wniosków 
na 395,4 tys. dzieci. Rodzice złożyli również 371,9 tys. wniosków o świadczenie aktywni rodzice w 
pracy, które objęły 379,2 tys. dzieci.
Tylko w lipcu 2026 r. do ZUS wpłynęło kolejne 36,9 tys. wniosków na 37,6 tys. dzieci.

Ponad 10,8 mld zł dla rodzin
Od początku programu do końca lipca 2026 r. ZUS zrealizował 8,74 mln wypłat. Łączna wartość 
przekazanego wsparcia przekroczyła 10,8 mld zł. W samym lipcu Zakład wypłacił 477,1 tys. 
świadczeń na kwotę 588,2 mln zł.
Największa część środków trafiła do rodzin, które korzystają ze świadczenia aktywnie w żłobku. W 
lipcu ZUS wypłacił 217,2 tys. takich świadczeń na kwotę 321,5 mln zł. Rodzice korzystający ze 
świadczenia aktywni rodzice w pracy otrzymali 116,7 tys. świadczeń o wartości 196,4 mln zł. 
Natomiast w ramach świadczenia aktywnie w domu ZUS wypłacił 143,2 tys. świadczeń na kwotę 
70,3 mln zł.

Żłobkowe bije rekordy w województwie śląskim
W Śląskim podobnie jak w kraju największym zainteresowaniem cieszy się dofinansowanie do 
żłobka, czyli Aktywnie w żłobku. Najwięcej świadczeń i największa kwota spośród tych trzech 
komponentów „Aktywnego rodzica” w regionie. Tylko w lipcu wypłacono 21 tys. świadczeń. - Łączna 
kwota jaką otrzymali rodzice w okresie od stycznia do lipca 2026 r. w naszym województwie to 
ponad 204 mln zł. Na drugim miejscu, pod względem liczby wypłaconych świadczeń w lipcu jest 
Aktywnie w domu – ponad 14,1 tys. Suma świadczeń wypłaconych rodzicom i opiekunom w 
województwie śląskim w ciągu siedmiu miesięcy 2026 r. w ramach „Aktywnie w domu” to  47 mln 
567 tys. zł – informuje Beara Kopczyńska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie 
śląskim. 
Jeśli chodzi o program „Aktywnie w pracy” w województwie śląskim to w lipcu wypłacono 
świadczenia na 13,6 tys. dzieci. Od stycznia do lipca 2026 r. ZUS wypłacił w województwie śląskim 
blisko 143 mln zł w województwie śląskim w ramach „Aktywnie w pracy”.

Program, który dostosowuje się do życia rodzin
Aktywny Rodzic to program, który wspiera rodziców i opiekunów dzieci do 3 roku życia. Działa od 1 
października 2024 r. i obejmuje trzy rodzaje świadczeń, które odpowiadają różnym potrzebom 
rodzin.
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Rodzice dzieci uczęszczających do żłobka, klubu dziecięcego lub pozostających pod opieką 
dziennego opiekuna mogą skorzystać ze świadczenia aktywnie w żłobku. Wsparcie wynosi do 1500 
zł miesięcznie, a w przypadku dziecka z odpowiednim orzeczeniem o niepełnosprawności – do 1900 
zł miesięcznie.
Świadczenie aktywni rodzice w pracy przysługuje aktywnym zawodowo rodzicom dzieci od 12 do 35 
miesiąca życia. Także w tym przypadku wsparcie wynosi 1500 zł miesięcznie, a dla dzieci z 
niepełnosprawnością – 1900 zł miesięcznie.
Z kolei aktywnie w domu to świadczenie w wysokości 500 zł miesięcznie dla dzieci od 12 do 35 
miesiąca życia. Zastąpiło ono rodzinny kapitał opiekuńczy (RKO).

Na to samo dziecko za dany miesiąc można pobierać tylko jedno świadczenie.
Początek września to moment, w którym wiele rodzin planuje następne miesiące. Rodzice mogą się 
wtedy zdecydować na inną formę wsparcia, jeśli zmieni się ich sytuacja zawodowa lub sposób opieki 
nad dzieckiem. Dzięki temu program towarzyszy rodzinom na różnych etapach wychowywania 
najmłodszych dzieci.

Wnioski tylko elektronicznie
Wnioski o wszystkie świadczenia z programu Aktywny Rodzic można składać wyłącznie 
elektronicznie – przez portal eZUS, aplikację mZUS, portal Emp@tia lub bankowość elektroniczną.

Beata Kopczyńska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w województwie śląskim

2 / 2


