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Poczatek wrzesnia i powrdt do pracy? Sprawdz, jak program ,,Aktywny Rodzic” pomaga rodzinom

Wrzesien to dla wielu rodzicdw czas istotnych decyzji o opiece nad dziec¢mi i powrocie do
aktywnosci zawodowej. Pomoca stuzy program ,,Aktywny Rodzic”, z ktérego do tej pory
skorzystato juz 1,22 min dzieci, oferujacy elastyczne wsparcie finansowego od 500 zt do 1500 zt
lub 1900 zt miesiecznie. Absolutnym liderem popularnosci — zaré6wno w kraju, jak i w
wojewddztwie $laskim — pozostaje swiadczenie ,,Aktywnie w ztobku”.

Program Aktywny Rodzic dziata od 1 pazdziernika 2024 r. Do konca lipca 2026 r. rodzice ztozyli 1,20
min wnioskdw na 1,22 min dzieci. Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie $wiadczenie aktywnie
w ztobku — ZUS otrzymat 442 tys. wnioskdw dotyczacych 449,3 tys. dzieci. Na drugim miejscu
znalazto sie $wiadczenie aktywnie w domu. W tym przypadku do ZUS wptyneto 387,8 tys. wnioskdw
na 395,4 tys. dzieci. Rodzice ztozyli réwniez 371,9 tys. wnioskdw o Swiadczenie aktywni rodzice w
pracy, ktére objety 379,2 tys. dzieci.

Tylko w lipcu 2026 r. do ZUS wptyneto kolejne 36,9 tys. wnioskdw na 37,6 tys. dzieci.

Ponad 10,8 mid zt dla rodzin

Od poczatku programu do konca lipca 2026 r. ZUS zrealizowat 8,74 min wyptat. tgczna wartosé
przekazanego wsparcia przekroczyta 10,8 mld zt. W samym lipcu Zaktad wyptacit 477,1 tys.
Swiadczen na kwote 588,2 min zt.

Najwieksza czes¢ srodkow trafita do rodzin, ktdre korzystajg ze Swiadczenia aktywnie w ztobku. W
lipcu ZUS wyptacit 217,2 tys. takich $wiadczen na kwote 321,5 min zt. Rodzice korzystajacy ze
Swiadczenia aktywni rodzice w pracy otrzymali 116,7 tys. Swiadczen o wartosci 196,4 min zt.
Natomiast w ramach Swiadczenia aktywnie w domu ZUS wyptacit 143,2 tys. swiadczen na kwote
70,3 min zt.

Ztobkowe bije rekordy w wojewédztwie $lgskim

W Slgskim podobnie jak w kraju najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie dofinansowanie do
ztobka, czyli Aktywnie w ztobku. Najwiecej Swiadczen i najwieksza kwota sposrdd tych trzech
komponentéw ,Aktywnego rodzica” w regionie. Tylko w lipcu wyptacono 21 tys. swiadczen. - taczna
kwota jaka otrzymali rodzice w okresie od stycznia do lipca 2026 r. w naszym wojewddztwie to
ponad 204 min zt. Na drugim miejscu, pod wzgledem liczby wyptaconych swiadczen w lipcu jest
Aktywnie w domu — ponad 14,1 tys. Suma $wiadczen wyptaconych rodzicom i opiekunom w
wojewddztwie Slgskim w ciggu siedmiu miesiecy 2026 r. w ramach ,,Aktywnie w domu” to 47 min
567 tys. zt — informuje Beara Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie
$lgskim.

Jesli chodzi o program ,,Aktywnie w pracy” w wojewddztwie $lgskim to w lipcu wyptacono
Swiadczenia na 13,6 tys. dzieci. Od stycznia do lipca 2026 r. ZUS wyptacit w wojewddztwie slgskim
blisko 143 min zt w wojewddztwie $lgskim w ramach ,Aktywnie w pracy”.

Program, ktory dostosowuje sie do zycia rodzin

Aktywny Rodzic to program, ktory wspiera rodzicow i opiekundéw dzieci do 3 roku zycia. Dziata od 1
pazdziernika 2024 r. i obejmuje trzy rodzaje swiadczen, ktére odpowiadajg réznym potrzebom
rodzin.
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Rodzice dzieci uczeszczajgcych do ztobka, klubu dzieciecego lub pozostajgcych pod opieka
dziennego opiekuna mogg skorzystac ze swiadczenia aktywnie w ztobku. Wsparcie wynosi do 1500
zt miesiecznie, a w przypadku dziecka z odpowiednim orzeczeniem o niepetnosprawnosci — do 1900
zt miesiecznie.

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy przystuguje aktywnym zawodowo rodzicom dzieci od 12 do 35
miesigca zycia. Takze w tym przypadku wsparcie wynosi 1500 zt miesiecznie, a dla dzieci z
niepetnosprawnoscig — 1900 zt miesiecznie.

Z kolei aktywnie w domu to $wiadczenie w wysokosci 500 zt miesiecznie dla dzieci od 12 do 35
miesigca zycia. Zastgpito ono rodzinny kapitat opiekunczy (RKO).

Na to samo dziecko za dany miesigc mozna pobieraé tylko jedno swiadczenie.

Poczatek wrzesnia to moment, w ktérym wiele rodzin planuje nastepne miesigce. Rodzice mogg sie
wtedy zdecydowacé na inng forme wsparcia, jesli zmieni sie ich sytuacja zawodowa lub sposéb opieki
nad dzieckiem. Dzieki temu program towarzyszy rodzinom na réznych etapach wychowywania
najmtodszych dzieci.

Whioski tylko elektronicznie
Whioski o wszystkie swiadczenia z programu Aktywny Rodzic mozna sktada¢ wytgcznie
elektronicznie — przez portal eZUS, aplikacje mZUS, portal Emp@tia lub bankowos$¢ elektroniczna.

Beata Kopczynska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $lgskim
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