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INFORMACJA PRASOWA
Praktyczna wiedza na start, indeks na studia przed matura. Zgtos szkote do ,,Lekcji z ZUS”

Jak zatozy¢ wtasng firme, jak legalnie zatrudnia¢ pracownikéw i co decyduje o wysokosci przysztej
emerytury? Tego wszystkiego dowiedzg sie uczniowie szkét ponadpodstawowych uczestniczacy w
projekcie ,Lekcje z ZUS”. Udziat w zajeciach to nie tylko praktyczna wiedza z zakresu ubezpieczen
spotecznych, ale tez przepustka do zdobycia indeksu na wyisz3 uczelnie. Zgtoszenia do ,,Lekcji z
ZUS” przyjmowane sg caly czas, warto jednak zrobi¢ to wczesniej, bo ostateczny termin na
zgtoszenie udziatu uczniéw w Olimpiadzie ZUS mija 23 pazdziernika.

»Lekcje z ZUS” to program edukacyjny, ktdry w prosty, nowoczesny i pozbawiony nudnej teorii
sposdb uczy systemu ubezpieczen spotecznych i wprowadza w realia rynku pracy. Projekt sktada sie
z czterech lekgji, ktére dajg mtodym ludziom potezng dawke praktycznej wiedzy, przydatnej w
dorostym zyciu, pierwszej pracy, czy przy prowadzeniu wtasnego biznesu.— Zalezy nam, aby
uczniowie konczacy szkote srednig wkraczali w dorostos¢ swiadomie, wykorzystujac wiedze na
temat ubezpieczen spotecznych i przystugujgcych im praw z tym zwigzanych. Chcemy da¢ im
konkretne informacje o tym jak dziata ten system, dlaczego warto pracowad legalnie i ptaci¢ sktadki
oraz na jakie wsparcie mogg liczy¢ w zwigzku z réznymi zyciowymi sytuacjami, m.in. choroba
wtasna, bliskiej osoby, macierzyfistwo, staro$¢ — wyjasnia Beata Kopczynska, rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewddztwie Slgskim.

Wszystkie materiaty dydaktyczne dla nauczycieli oraz podreczniki dla uczniéw ZUS zapewnia
catkowicie bezptatnie, dostepne sg one takze online na stronie www.zus.pl/edukacja.

Olimpiada ZUS otwiera drzwi na uczelnie

Jak dodaje rzeczniczka Lekcje z ZUS to wiedza na start w dorosto$é, ale tez przygotowanie do
Ogodlnopolskiej Olimpiady ,Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach spotecznych”.

Dla chetnych ucznidéw zwienczeniem zajec z ZUS jest mozliwos¢ udziatu w Olimpiadzie ZUS.
Szkoty, ktére wezma udziat w ,,Lekcjach z ZUS” i zgtoszg swoich uczniéw do olimpijskiej rywalizacji,
otwierajg przed nimi drzwi do wyjgtkowych nagréd.

Laureaci i finali$ci Olimpiady zdobywajg indeksy na prestizowe uczelnie, dodatkowe punkty w
rekrutacji oraz cenne nagrody rzeczowe.

—To idealny schemat: najpierw cztery lekcje petne praktycznych informacji, a potem krétka
weryfikacja wiedzy w szkolnym etapie Olimpiady. Co roku bierze w tym udziat okoto 27 tysiecy
uczniow z catego kraju. W wojewddztwie $lgskim co roku zgtasza sie najwieksza liczba szkét i
uczniow, ktérzy chcg uzyskaé wiedze z zakresu ubezpieczen spotecznych. Co wiecej, sg z nami
szkoty, ktore juz od ponad dekady biorg udziat w wydarzeniu — dodaje Beata Kopczyriska.

Zgtoszenia i harmonogram

Nauczyciele i dyrektorzy szkét ponadpodstawowych mogg zgtaszaé szkoty do udziatu w ,,Lekcjach z
ZUS"” oraz samej Olimpiadzie do 23 pazdziernika 2026 roku. Zgtoszenia przyjmowane sg za
posrednictwem formularza online na stronie internetowej ZUS oraz bezposrednio przez
koordynatoréw ds. komunikacji spotecznej i edukacji www.zus.pl/edukacja/kontakt.

Pierwszy etap (szkolny) wystartuje juz 24 listopada 2026 roku. Kolejny krok to etap wojewddzki,
ktéry zaplanowano na 2 marca 2027 roku, a wielki ogdélnopolski finat odbedzie sie 16 kwietnia 2027
roku. Projekt realizowany jest pod honorowym patronatem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl
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Spotecznej oraz Ministra Edukacji Narodowej. Szczegdty oraz regulamin znajdujg sie na stronie
www.zus.pl/olimpiada.

Beata Kopczynska
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie slgskim
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