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Praktyczna wiedza na start, indeks na studia przed maturą. Zgłoś szkołę do „Lekcji z ZUS”

Jak założyć własną firmę, jak legalnie zatrudniać pracowników i co decyduje o wysokości przyszłej 
emerytury? Tego wszystkiego dowiedzą się uczniowie szkół ponadpodstawowych uczestniczący w 
projekcie „Lekcje z ZUS”. Udział w zajęciach to nie tylko praktyczna wiedza z zakresu ubezpieczeń 
społecznych, ale też przepustka do zdobycia indeksu na wyższą uczelnię. Zgłoszenia do „Lekcji z 
ZUS” przyjmowane są cały czas, warto jednak zrobić to wcześniej, bo ostateczny termin na 
zgłoszenie udziału uczniów w Olimpiadzie ZUS mija 23 października. 

„Lekcje z ZUS” to program edukacyjny, który w prosty, nowoczesny i pozbawiony nudnej teorii 
sposób uczy systemu ubezpieczeń społecznych i wprowadza w realia rynku pracy. Projekt składa się 
z czterech lekcji, które dają młodym ludziom potężną dawkę praktycznej wiedzy, przydatnej w 
dorosłym życiu, pierwszej pracy, czy przy prowadzeniu własnego biznesu.– Zależy nam, aby 
uczniowie kończący szkołę średnią wkraczali w dorosłość świadomie, wykorzystując wiedzę na 
temat ubezpieczeń społecznych i przysługujących im praw z tym związanych. Chcemy dać im 
konkretne informacje o tym jak działa ten system, dlaczego warto pracować legalnie i płacić składki 
oraz na jakie wsparcie mogą liczyć w związku z różnymi życiowymi sytuacjami, m.in. choroba 
własna, bliskiej osoby, macierzyństwo, starość  – wyjaśnia Beata Kopczyńska, rzeczniczka prasowa 
ZUS w województwie śląskim. 
Wszystkie materiały dydaktyczne dla nauczycieli oraz podręczniki dla uczniów ZUS zapewnia 
całkowicie bezpłatnie, dostępne są one także online na stronie www.zus.pl/edukacja. 

Olimpiada ZUS otwiera drzwi na uczelnie
Jak dodaje rzeczniczka Lekcje z ZUS to wiedza na start w dorosłość, ale też przygotowanie do 
Ogólnopolskiej Olimpiady „Warto wiedzieć więcej o ubezpieczeniach społecznych”. 
Dla chętnych uczniów zwieńczeniem zajęć z ZUS jest możliwość udziału w Olimpiadzie ZUS. 
Szkoły, które wezmą udział w „Lekcjach z ZUS” i zgłoszą swoich uczniów do olimpijskiej rywalizacji, 
otwierają przed nimi drzwi do wyjątkowych nagród. 
Laureaci i finaliści Olimpiady zdobywają indeksy na prestiżowe uczelnie, dodatkowe punkty w 
rekrutacji oraz cenne nagrody rzeczowe. 
– To idealny schemat: najpierw cztery lekcje pełne praktycznych informacji, a potem krótka 
weryfikacja wiedzy w szkolnym etapie Olimpiady. Co roku bierze w tym udział około 27 tysięcy 
uczniów z całego kraju. W województwie śląskim co roku zgłasza się największa liczba szkół i 
uczniów, którzy chcą uzyskać wiedzę z zakresu ubezpieczeń społecznych. Co więcej, są z nami 
szkoły, które już od ponad dekady biorą udział w wydarzeniu – dodaje Beata Kopczyńska.

Zgłoszenia i harmonogram
Nauczyciele i dyrektorzy szkół ponadpodstawowych mogą zgłaszać szkoły do udziału w „Lekcjach z 
ZUS” oraz samej Olimpiadzie do 23 października 2026 roku. Zgłoszenia przyjmowane są za 
pośrednictwem formularza online na stronie internetowej ZUS oraz bezpośrednio przez 
koordynatorów ds. komunikacji społecznej i edukacji www.zus.pl/edukacja/kontakt. 
Pierwszy etap (szkolny) wystartuje już 24 listopada 2026 roku. Kolejny krok to etap wojewódzki, 
który zaplanowano na 2 marca 2027 roku, a wielki ogólnopolski finał odbędzie się 16 kwietnia 2027 
roku. Projekt realizowany jest pod honorowym patronatem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 
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Społecznej oraz Ministra Edukacji Narodowej. Szczegóły oraz regulamin znajdują się na stronie 
www.zus.pl/olimpiada.
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